
 

 

Gäller för: Kommuner; Region Halland hälso- och 
sjukvård 

 

 
Vårdriktlinje: Sondnäring - Nutrition Sida 1 av 1 
Fastställd av: Gemensam nämnd för hemsjukvård och hjälpmedel, Fastställt: 
2025-01-07 

 

Huvudförfattare: Johnsson Lars ADH HFS HMC 
Medförfattare: 

 

 

15 90 93 Sondnäring   
 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
ISO-kodsdefinition 
Förskrivare 
Målgrupp 
Kriterier 

Mål med sondnäring 
Övrigt 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

ISO-kodsdefinition 

Nationell kod. 
 

 
Här avses livsnödvändig sondnäring, enteral nutrition, livsmedel för särskilda medicinska 
ändamål FSMP (Food for Special Medical Purposes), som kan användas som enda eller 
kompletterande näringskälla. 
 

 
Gäller även för Hallands kommuner och privata vårdgivare med vårdavtal.  
 

Förskrivare  

Leg. dietist.  
Leg. läkare. 

 

Målgrupp  

Person med behov av nutritionsinsatser. 
 

Kriterier  

Oförmåga att tillgodose energibehov och/eller näringsbehov via kosten peroralt, helt eller 
delvis på grund av sjukdom, åkomma eller medicinskt tillstånd. 
 

Mål med sondnäring 

Förebygga och behandla undernäring och näringsbrister. 
 

Övrigt 

Här avses näring i flytande form som administreras via sond.  
 
 

Uppdaterat från föregående version 

Tillägg av förskrivargrupp leg.läkare. 
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