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Syfte
Att klargdra handlaggning och ansvarsférdelning inom Hallands Sjukhus vad galler akut
gynekologisk vard till barn.

Bakgrund

Flickor med akuta underlivsproblem kan bedémas av distriktslakare, akutlakare eller
barnlakare, men behdver ibland kunna fa en gynekologisk bedémning. Det kan réra sig om
skador eller smartor dar gynekologisk orsak misstanks.

For en god vard kravs samarbete mellan gynekologenheterna i Varberg och Halmstad inom
kvinnokliniken samt med barnkliniken, anestesikliniken och akutmottagningen i Varberg och
Halmstad.

Da barn- och ungdomskliniken har sin slutenvard och akutmottagning i Halmstad finns olika
forutsattningar pa Hallands Sjukhus Varberg och Halmstad att ta hansyn till.

Akut gynekologisk bedomning

Akut gynekologisk bedémning ges pa KK Hallands Sjukhus Varberg eller Halmstad
o dagtid vardagar: pa dagjourmottagning pa resp gynekologimottagning.
e jourtid i Halmstad: pa Akutmottagningen Halmstad.
e jourtid i Varberg: pa gyn-akutmottagning pa gynekologiska avdelningen 1A. Enstaka
gyn-patienter bedéms pa Akutmottagningen Varberg, framférallt vid cirkulatorisk
paverkan samt i samband med 4 veckors sommarstangd gyn-avdelning.

Slutenvard

e Barn under 16 ar vardas pa barnkliniken i Halmstad, med gyn-lakare i Halmstad som
patientansvarig lakare nar det ar gynekologisk problematik som orsakar inlaggning.
Pa barnavdelning finns miljé och omvardnad anpassad for barn, samt
paramedicinska resurser med barn- och ungdomskompetens.

e Ungdomar 16-18 ar kan vardas pa gynekologisk avdelning i Varberg eller Halmstad
en kortare period.

o Infér transport fran Varberg till Halmstad skall alltid gyn-lakare bade informera barn-
jour och rapportera till gyn-jour i Halmstad.

e Gyn-lakare i Halmstad kan anvanda dokumentation i Varberg som
inlaggningsanteckning, men behover oftast géra en ny beddémning i Halmstad samt
kommunicera med barnavdelningens personal.
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Akut gyn-operation i Varberg

| vissa fall kan det behdvas en akut operativ atgard av gynekolog i Varberg, nar det inte
beddms medicinskt Iampligt att fordroja operativ atgard med transport till Halmstad.

Preoperativ planering i Varberg: gynekolog i samrad med anestesilakare

e Akut operationsanmalan gors enligt rutin inkl. telefonkontakt med anestesilakare.

e Patienten laggs in pa gyn avd 1A fastande, fér sedvanliga forberedelser infor
operation.

o EMLA satts pa avd 1A. Anestesiskoterska satter PVK nar patienten kommer till
operation, eller pa avdelningen vid behov.

e Lakemedelslista upprattas av gynekolog dar anestesilakare ansvarar for pre-
medicinering och postoperativ smartlindring.

e Postoperativt kan patienten antingen skrivas ut till hemmet fran post-op eller
overforas for fortsatt slutenvard pa Barnkliniken i Halmstad, efter samrad med
barnlakare angaende platssituation pa barnavdelning och éverrapportering av
medicinskt ansvar till gyn-jour i Halmstad. Inlaggningsanteckning fran Varberg kan
anvandas.

e | Ovrigt foljs anestesiklinikens vardriktlinje fér Barn — postoperativ handldggning

Vid misstanke om sexuellt 6vergrepp hos barn

e Barn 213 ar handlaggs primart av gynekolog i Halmstad respektive Varberg, men
stdms med fordel av med barnldkare vid omognad kring doser, ytterligare provtagning
etc.

e Yngre barn eller vid omognad handlaggs primart av barnlakare i Halmstad, gynekolog
bistar med sparsakring. Gynekolog eller barnlakare gér mognadsbedémning. Vid
transport till barnklinik ska mognadsbeddmning vara gjord av l&kare pa plats innan
transport och barnldkare kontaktas innan transport for planering.

e Vid behov av inneliggande vard ska barn i huvudsak vardas pa barnavdelning galler
aven barn 213 ar, alltid om <16 ar.

e Orosanmalan ska goras nar det ar ett barn <18 ar.

Se vardriktlinje Sexuella évergrepp och barnmisshandel BoU HS och Sexuellt dvergrepp -
omhéandertagande av utsatta kvinnor KK HS.

Uppdaterat fran foregaende version

Apr-25: Uppdaterat punkterna under rubrik Slutenvard samt Vid misstanke om sexuellt
overgrepp hos barn.

Maj -24: Reviderad med nytt datum utan andringar.

Januari -23: Reviderad med nytt datum utan andringar.

2020-03-03: Taggat med "Alimanpediatrik” for battre sokbarhet for barnlakare.
2018-10-23: Ny riktlinje.
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