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Sammanfattning 
Blödning i tidig graviditet är vanligt (25 % av alla gravida har blödning i första trimestern) och 
föranleder i de flesta fall ingen åtgärd. För den enskilde patienten kan det dock vara förenat 
med stor oro. En mindre blödning avstannar oftast inom ett par dagar. Det kan t.ex. bero på 
sköra slemhinnor och ökad genomblödning. Många får även en mindre blödning vid 
tidpunkten för när mens skulle varit. 
Molande, mensliknande värk kan i många fall bero på att livmodern växer och ligamenten 
töjs. 
 
Patienter som kan avvakta i hemmet: 
Mindre blödning och eller molande, mensliknande värk. 
 
Patienter som bör komma in akut: 
Ensidig smärta i tidig graviditet. Kraftig blödning. Starka smärtor.  
 
Patienter som bör komma in inom ett par dagar: 
Större blödning som vid misstänkt missfall, där blödningarna inte lugnar ner sig. Upprepade 
blödningar/kontakt med telefonrådgivning. Kontaktblödningar (efter samlag eller träning). 
 
 

Spontanabort och uteblivet missfall (missed abortion) 

Länk till vårdriktlinje; Abort spontan och uteblivet missfall  
Gravtest i hemmet rekommenderas efter 4 veckor. Ny kontakt vid positivt svar. 
Har inte graviditeten verifierats med ultraljud kan man inte utesluta en extrauterin graviditet. 
 
 

Extrauterin graviditet 
Länk till vårdriktlinje;  Extrauterin graviditet  
 
 

Mola 

Länk till vårdriktlinje; Mola - KK HS 
 
 

Patientinformation 

Blödning under graviditet 1177.se 
 

https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-5593
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-5633
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5697/Mola_KKHS.pdf
https://www.1177.se/Halland/Tema/Gravid/Graviditeten/Komplikationer-och-besvar/Blodning-under-tidig-graviditet/
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Uppdaterat från föregående version  

2024-12-05: Reviderad med nytt datum utan ändringar.  
April-23: Reviderad med nytt datum utan ändringar. 
Juni-21: Reviderad utan ändringar.    
Jan-18: Ny vårdriktlinje. Ersätter Telefonrådgivning vid blödningar eller smärta i tidig 
graviditet.  
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