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HPV-Sjalvtest pa gynekologisk mottagning — KK HS

Hitta i dokumentet

Sammanfattning Kvinnor som vid besok pa

Kvinnor som i kontakt med gynekologmottagning énskar géra sjalvtest
barnmorskemottagning dnskar gora sjalvtest HPV istallet fér gynekologiskt cellprov vid
HPV istallet for gynekologiskt cellprov vid screening

screening Uppdaterat fran féregdende version

Utarbetad av Susanna Edstrom for Region Halland efter forlaga fran arbetsgrupp RCC Vast
med Anna Glantz, Bjorn Strander och Christina Bjorkenfeldt Havel.

Sammanfattning

| fall med uttalad undersdkningsradsla kan vaginalt sjalvtest fér HPV vara ett godtagbart
alternativ till vatskebaserat gynekologiskt cellprov. Detta géller enbart pa gynekologisk
mottagning, inte pa Kvinnohalsovardsmottagning.

Kvinnor som i kontakt med Kvinnohéalsovardsmottagning dnskar gora
sjalvtest HPV istallet for gynekologiskt cellprov vid screening

Barnmorska informerar kvinnan om att

e P4 Kvinnohalsovardsmottagning tas enbart vatskebaserade cellprov. Sjalvtest kan
inte erbjudas pa Kvinnohalsovardsmottagning.

¢ Kvinnor som inte tagit cellprov pa sju ar far automatiskt ett sjalvtest HPV skickat hem
till sig. Erbjudandet galler en gang per kvinna och upprepas alltsa inte efter ytterligare
sju ars uteblivande.

e Om sjalvtestet som skickas till 7-arsuteblivare pavisar HPV kommer kvinnan att kallas
till gynekologisk mottagning for utredning.

e Om kvinnan har ett starkt 6nskemal om att fa ta ett sjalvtest HPV istallet for ett
vardgivartaget cellprov (t ex pga. stark undersokningsradsla och en samtidig 6nskan
om att &nda delta i screening) hanvisas hon till gynekolog fér bedémning

Kvinnor som vid besdk pa gynekologmottagning dnskar gora sjalvtest
HPV istéllet for gynekologiskt cellprov vid screening

e Utredande respektfullt samtal om varfor kvinnan onskar ett sjalvtest istallet for
sedvanlig provtagning Tidigare traumatisk gyn-undersékning? Overgrepp? Behov av
samtalskontakt pga tidigare traumatisk upplevelse?
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¢ Om inte gynekologisk undersdkning och cellprovtagning kan genomféras vid besdket
far kvinnan material for sjalvtest, som kan tas pa mottagningen eller i hemmet.
Sjalvtestet skall skickas till Klinisk Patologi och Cytologi Halland utan remiss.

e Informera kvinnan om hur planeringen ser ut om sjélvtestet utfaller positivt for

hogrisk-HPV.

o Efterforska om kvinnan da kan tanka sig att vardgivare tar ett cellprov for
cytologisk bedémning.

o Ominte: planering for nytt sjalvtest HPV efter ett ar.

o Om typspecifik persistens HPV da foreligger skall helst kolposkopi med
cytologisk provtagning utféras, om kolposkopi inte kan accepteras av
patienten kan enbart cytologprov accepteras.

o Om cytologin da utfaller normalt gors ett nytt sjalvtest HPV efter 2 ar

o Informera om mojligheten att anpassa utredning efter behov: premedicinering
med sedativa och analgetika vid kolposkopi, medfdljande stédperson,
undersokning i narkos pa sjukhus etc.

o Om kvinnan bestamt motsatter sig alla fortsatta kontroller och

utredningsatgarder i handelse av positivt HPV sjalvtest maste det varderas
om sjalvtest skall utforas.

¢ Information om att negativt sjalvtest HPV innebar fortsatta kontroller inom
screeningintervall. Det kan goras pa foljande satt:

O

O

O

Overenskommelse med kvinnan att hon avvaktar sedvanlig kallelse for
konventionellt prov pa barnmorskemottagning, for att vid behov da
aterupprepa kontakt med gynekologisk mottagning

Planering for kontakt med gynekologmottagningen vid planerat
screeningintervall (3 eller 5 ar), per telefon eller besok.

Vid behov kan alla framtida screeningprover tas som sjalvtest HPV.
Maéjligheten till "dubbelprov” vid 40 ars alder bortfaller dock.

Uppdaterat fran foregdende version

Mars -20: Reviderad utan &ndringar.
Oktober 2018 ny vardriktlinje for RH. Utarbetad efter forlaga fran VGR.
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