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Forberedelser for patienten

Indikation
Polyper, intrakavitdra myom <2 cm. Kvarvarande graviditetsrester <2 cm.

Malsattningen &r att géra majoriteten av dessa ingrepp i forsta hand pa
mottagningsoperation. Om ni bedomer att patienten inte ar lamplig att goras pa
mottagningsoperation sa skall ni skriva detta i kommentarsfaltet i Provisioanmalan och
uppge skalet samt &ven ange detta i journaltexten.

Patienter som ar valdigt radda eller mycket besvarade av gynundersdkningar &r olampliga att
opereras pa mottagningen, men vid endast mattlig oro sa kan de erbjudas komma 45
minuter innan utsatt tid for att fa T.Stesolid 5 mg infor ingreppet. Lustgas kan ocksa erbjudas
under ingreppet.

Operationsanmalan

Skriv sedvanlig operationsanmalan i Provisio. Om du traffar patienten pa mottagningsbesok i
samband med beslutet sa dokumentera hjart- och lungstatus och blodtryck samt be
patienten fylla i Halsodeklaration samt att hon far traffa operationskoordinatorn.
Operationskoordinatorn kommer da aven att informera om att det ibland av logistiska skal blir
sa att vi behover gora dessa ingrepp pa Centraloperation om inte tid kan erbjudas pa
mottagningsoperation.

Information till patienten

Informera om att ingreppet blir som ett "forlangt mottagningsbesok”, de far rakna med att
vara har i cirka 1 timme. Men att sjalva ingreppet i regel bara tar cirka 10—15 minuter.
Ingreppet gors i lokalbeddvning och bortsett fran 4 stick vid PCB sa blir det bara obehag som
vid mattlig mensvark (ar under sjalva dilatationen). De kan ga och arbeta efterat. Behtver
inte fasta. Kan kora bil efterat (bortsett fran om de fatt Stesolid preop).

Ska ta Paracetamol 1g samt Ibumetin 400 mg hemma 1timme innan besdket. Sammanfaller
ingreppet da patienten har sin mens sa ska hon héra av sig till mottagningen for eventuell
ombokning. | samband med att patienten far sin kallelse sa far hon ocksd med skriftlig
information. Hysteroskopi pa mottagningen - Patientinformation - KKV

Forberedelser for patienten

Ej fastande. T.Alvedon / Panodil 500 mg 2 st och 1 tablett Ibumetin 400 mg 1 timme
preoperativt. Grav-test gérs pa mottagningen preoperativt pa kvinnor i fertil alder.

Forberedelser pa mottagningsoperation
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Inte operationsklader utan vita byxor/bla piké.

Plastforklade+sterila handskar+mdssa/munskydd.

Grona dukar pa patientens mage och ben.

Bedoving med 4 ampuller Citanest Dental som en PCB.

Dilatera upp till Hegar 6, ga in med hysteroskopet och identifiera om det ar nagot som

ska avlagsnas. (polyp, graviditetsrester, mindre submukdsa myom <2 cm). Ta sedan

upp Myosureinstrumentet. Vi har Myosure Reach som standard.

e Skoterska pa sal har knappat in patientens persondata i Vidiview och operatoren styr
filmning och korttagning med en fotpedal.

e Operatoren skall fylla i Gynop-registret pa sedvanligt satt.

Uppdaterat fran foregdende version

Mars -22: Ny riktlinje
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