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Uppdaterat från föregående version 
 

 

 

Sammanfattning 
 
Chlamydia trachomatis orsakar den sexuellt överförda sjukdom som kallas klamydia, som 
orsakar cervicit, uretrit och salpingit.  
 
För utförlig information se riktlinje för Hudkliniken: Handläggning av sexuellt överförbara 
infektioner (klamydia, gonorré, syfilis) - smittspårning, behandling, smittskyddsanmälan   
 

Provtagning 

 

• Klamydiascreening utförs på alla som söker för avbrytande. 

• Indicerad provtagning, dvs vid symptom (flytning, oklar feber, nedre buksmärta, 
blödningsrubbning eller UVI-symtom med negativ urinsticka och bakterieodling). 

• Frikostig provtagning för övrigt. 

• Odling från vagina. Provtagningspinnen roteras utmed vaginalväggen 15-30 
sekunder. Stoppas därefter i transportröret och bryts av vid skåran. 

• Alla klamydiaprov analyseras även för gonorré.  
 

Handläggning vid positiv klamydiaodling 

 

Remiss till UM eller STI-mott för både behandling och smittspårning: de gör även 

smittskyddsanmälan via Sminet 
 
Skriv akut remiss  

• 24 eller äldre: STI- mottagning Halmstad/Varberg (Remiss STI mottagning 
Halmstad/Varberg i Cosmic) 

• Under 24 år: UM Remiss (Smittspår klamydia i Cosmic) 
 
På remissen ska det framgå: 

1. om patienten är informerad  
2. var/hur patienten kan nås: aktuellt telefonnummer 

 
 

https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-11932
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-11932
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Informera patienten:  

• Diagnos och rekommendera avhållsamhet tills behandling är avslutad  

• Förhör dig om symtom på allvarlig sjukdom; feber, nedre buksmärta etc: 
akutbehandling enligt nedan? 

• Info att STI-mott/UM inom kort kommer att ta kontakt för behandling 

• Att de tar kontakt via 1177 eller tel som visas som 010-1848004 

• Ge patienten Klamydia - patientinformation, ev. som länk via 1177 
 
Ett krav för att få remittera patienten till smittspårning är att behandling inte påbörjats. 
 
Undantag gäller vid svåra och akuta tillstånd såsom misstänkt salpingit. 

• I dessa fall kan behandlande läkare få remittera för smittspårning och 
smittskyddsanmälan även om behandling påbörjats.  

• Akut behandling enligt detta undantag ges även vid positiv klamydia i samband med 
abort.  

• Behandling ges medT Doxycyklin 100 mg, 1 x 2 i 7 dagar.  

• Inga kontrollprov behövs om inte gravid, se Klamydia och LGV – läkarinformation. 

• Skriv remiss till STI-mott eller UM enligt ovan för smittspårning och Sminet-anmälan: 
ange den medicinska motiveringen dvs. akutbehandling till att inte avvakta med 
behandling. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 
2026-02-23: Under rubrik Sammanfattning; uppdaterat länk till Hudklinikens vårdriktlinje. 
Uppdaterat hela stycket under rubrik Handläggning vid positiv klamydiaodling. Bör läsas i 
sin helhet.  
 
 

 
 

https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/02/klamydia-patientinformation-2024-02-29.pdf
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2024/02/klamydia-lakarinformation-2024-02-29.pdf
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