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Sammanfattning

For att utféra en konisering pa var mottagning skall féljande kriterier vara uppfyllda:

Patienten har efter information godkant férfarandet.
Patienten tal lokalbeddvningsmedel.

Portio ar lattatkomlig.

Dysplasin kan varderas kolposkopiskt.

PoONPRE

Foljande grupper skall inte opereras pa mottagningen:

Patienter med 6kad blodningsrisk
Gravid patient.

Patient med pacemaker.

Patient med allvarlig annan sjukdom.
Om en laserkon &r att foredra.
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Vardkedjan

Patienten kommer for kolposkopi och provtagning vanligen fran den gynekologiska
cellprovskontrollen.

Undersdkning och provtagning sker enligt PM.

Patienten informeras om beddmningen av det sammanvagda resultatet av VS och
kolposkopi och tankbar fortsatt handlaggning. Svar pa prov excision och HPV analys
foreligger vanligtvis inte i detta lage. Definitivt besked kan darfér inte lamnas forréan samtliga
provsvar foreligger. Om det anda ar mojligt/troligt att nasta steg blir en konisering informeras
patienten om detta. Ar ovanstédende kriterier uppfyllda kan ingreppet utféras pa
gynekologmottagningen, annars pa c-op.

Operationsplanering
e Operationsanmalan i Provisio. Halsodeklaration skall fyllas i av patienten.

¢ Till kallelsen bifogas information om ingreppet och efterférloppet.
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e Patienten rekommenderas ta tabl Alvedon 500 mg, 2 stycken och lbuprofen 400 mg 1
timma innan tiden hon ska komma till mottagningen: minst en halv timme fore
ingreppet.

e Patienten behdver inte vara fastande.

Operationsforberedelser
e Det behovs inga speciella op.klader utan efter avkladning en handduk pa sedvanligt
Vis.
e Operationsbhordet dukas sterilt s att ena sidan ar for tvatt och kolposkopi och andra
sidan for sjalva loopkonen. For uppdukningen se sarskild instruktion.

Efter koniseringen stannar patienten 30 minuter pd mottagningen for observation.

Ovriga aktuella dokument

Bilaga 1: Information till dig som skall opereras for cellféréndringar.
Bilaga 2: Forberedelse av patient fér dysplasibehandling pd mottagningen.

Vid en allergisk reaktion, se vardriktlinjer akut allergisk reaktion medicinkliniken.
Adrenalin for i.m./s.c. ska finnas pa rummet.

Uppdaterat fran foregdende version

Varberg PM gynekologi: Koniseringar pa gyn.mottagningen Varberg, 2013-11-15 .
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Bilaga 1

Patientinformation angaende behandling av cellférandringar — KK
Varberg

Du skall behandlas for cellférandringar pa livmodertappen.

Det ror sig om ett litet ingrepp som gors i lokalbed6vning pa kvinnoklinikens mottagning.
N&r du kommer, far du traffa skoterskan/barnmorskan som satter en venflon i armen i fall du
skulle behdva dropp. Om du kanner att du behéver, kan du fa en lugnande tablett infor
ingreppet.

Behandlingen bérjar med att doktorn beddvar livmodertappen med lokalbeddvning som ar av
samma slag som tandlékaren anvander. En liten bit av livmodertappen tas bort och skickas
alltid fér mikroskopisk bedomning. Du kommer att fa ett brevbesked om resultatet.

Du ar kvar pa mottagningen tva timmar och bor inte kora bil hem efter ingreppet.
Det blir ett sar pa livmodertappen som laker under cirka tre veckor. Under denna tid har du
ha smablédningar och flytningar. Du bér undvika tampong, samlag och bad under de
narmaste veckorna.
Star du pa p-piller kan du ta dessa som vanligt. En eventuell spiral kan oftast fa sitta kvar
under ingreppet.

o Du kan arbeta som vanligt dagen efter.

o En efterkontroll gors efter 4-6 manader.

o Kontakta oss om du far feber, smartor eller storre blédningar den narmsta tiden efter.

Vad beror cellférandringar pa?

Cellférandringar orsaks av ett papillomvirus som ar vanligt forekommande och som orsakar
en oftast helt symptomfri infektion. Infektionen finns hos bade méan och kvinnor. | manga fall
laker kroppen sjalv dessa infektioner utan att det uppstar nagon cellférandring. Detta &r
ocksa orsaken till att en forandring i ett cellprov ibland forsvinner av sig sjalvt.

Om din doktor bedémer att chansen for sjalviakning ar liten far du en tid for behandling.

Finns det nagon risk med behandlingen?

Ja, men riskerna ar sma. | samband med operationer finns alltid risk for efterblddning och
infektion. Behandlingen paverkar inte dina majligheter att bli gravid men ett ingrepp pa
livmodertappen okar risken for att barnet skall fodas i fortid. Detta brukar dock sallan vara
nagot problem.

Vaccinering mot humant papillomvirus (HPV)

De vaccin som finns mot papillomvirus kan forebygga infektionen men inte bota en redan
intraffad infektion. Vaccinet rekommenderas idag endast till unga flickor (13-17 aa) som. Det
har diskuterats om aven pojkar skulle vaccineras men tills vidare rekommenderar man inte
detta. Vaccineringen omfattas av hogkostnadsskyddet.
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Bilaga 2

Forberedelse av patient for dysplasibehandling pa mottagningen — KK
Varberg

e Patienten kommer 30 min fére planerad operationsstart.

e Venflon séttes.

e Graviditetstest sattes pa alla fertila kvinnor som inte har ett sékert preventivmedel.

e Inneiop.salen ansluts ekg, spO2 och bltr 6vervakning.

o Diatermin kopplas.

¢ Neutralplattan satts pa slat icke tatuerad hudyta vanligen pa laret.

e Om patienten har nagot metallimplantat bor plattan inte sitta direkt dver detta omrade.

e Koppla handelektroden pa den monopolara sidan av diatermiapparaten.
Installningarna skall vara cut 35W/blend och koagulation 20W/desickation.

e RoOkutsuget pa ditemiapparatens baksida ansluts till tryckluftuttag pa takplinten till
vanster om patienten. Suget kopplas sedan direkt till spekulat.

e Det stora rokutsuget hangs pa operationsbordets sida och ansluts till takplinten till
hoger.

Uppdaterat fran foregaende version

Bilaga 2 i vardriktlinjen Koniseringar pa gynekologimottagningen — KK Varberg, 2014-
06-13
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