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Sammanfattning

Kontaktblddningar ar vanligt hos unga kvinnor. De vanligaste orsakerna ar dalig
blédningskontroll vid hormonell antikonception, hypertrofisk och 6édematds portioektopi
(cylinderepitel pa portioytan) och infektion. Kontaktblodningar &r ibland svara att skilja fran
mellanblddningar, som oftast framgangsrikt kan behandlas med byte av preventivmedel.

Cervixcancer forekommer i stort sett inte under 20 ars alder och ar mycket sallsynt i 20—-25
ars-aldern. Detta for att det kravs i regel flera ar for cellférandringar att uppsta efter smittan
med HPV. Kontaktblodning &ar & andra sidan ett typiskt debutsymtom for cervixcancer och
ska darfor tas pa allvar, genom gynekologbeddmning inklusive kolposkopi, cytologprov och
biopsi. Cytologprov ersatter inte, och ska inte fordrdja, gynekologbedémning vid
kontaktblédning.

Handlaggning

Om en patient fore 25 ars alder uppger kontakt-/mellanblodningar som varat i 2-3 manader
tas klamydia- och gonorréprov i vagina.

Efter att infektion bedémts som osannolik (oretade slemhinnor, normal fluor vaginalis det vill
saga ingen Candida eller bakteriell vaginos, samt negativ klamydia och gonorrétest) byts
preventivmedelspreparat.

Eventuell infektion behandlas i egenvard (Candida) eller efter lakarbedémning.

Om blodningarna fortsatter under de foljande 3 manaderna trots behandling av infektion
respektive byte av preparat sa ges patienten tid till en kolposkopist fér bedémning. Det vill
saga 6 manader efter symtomdebut.

Vid synlig cancermisstankt férandring pa portio sa starta SVF cervix och kontakta gynekolog
pa tumorteamet eller erfaren kolposkopist.
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