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Inledning och remissvigar

Kirurgiska atgirder pa grund av problem efter kvinnlig kénsstympning utgors framfor allt av
Oppningsoperation eller borttagande av talgcystor kring klitoris.

Remisser eller egenremisser, om dessa problem, kan stillas till vulvamottagning pa
Kvinnokliniken Hallands sjukhus Varberg eller Halmstad, som bade har likare med erfarenhet av
dessa ingrepp och team f6r beddmning och vid behov stéd f6r den sexuella funktionen.

Vid graviditet ar det viktigt att i remissen ange graviditetslingd.

For mer information om olika faktorer att beakta hinvisas till Socialstyrelsens kunskapsstod om
kvinnlig kénsstympning,.

Kvinnlig konsstympning — ett stod for hilso- och sjukvirdens arbete (socialstyrelsen.se

Halso- och sjukvafrd - Kénsstympning.se (hedersfortryck.se)

Definition
WHOs klassificering av kvinnlig kénsstympning:

Typ 1. Borttagande av klitoris f6rhud och/eller del av eller hela klitoris.

Typ 2. Partiellt eller totalt borttagande av klitoris samt labia minora, med eller utan borttagande
av labia majora.

Typ 3. Tillslutning/férsndvning av vaginaléppningen genom borttagande och hopfistande av
labia minora och/eller labia majora, med eller utan borttagande av klitotis (infibulation).

Typ 4. Oklassificerad stympning. Andra skadliga ingrepp, innefattar alla andra ingrepp pa de
kvinnliga konsdelarna, exempelvis prickning, snittning, skrapning, brinnande med flera.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2016-6-59.pdf
https://www.hedersfortryck.se/konsstympning/for-yrkesverksamma/halso-och-sjukvard/
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Oppningsoperation (defibulering)

Rekommenderas kvinnor som har genomgiatt konsstympning typ I11.

— Nir medicinsk indicerad gynekologisk undersckning ér ej moijligt

- Kvinnans 6nskan

—  Onskat penetrationssamlag ej mojligt

— Svirigheter for urinen eller mensblodet att passera Gppningen

— Under graviditet f6r att mojliggdra adekvat obstetrisk vard

— Under foérlossningen dir vaginalundersokning och fosterévervakning forsvaras
— For att ta cellprov (dysplasi mojligt aven utan har haft penetrationssamlag)

Planering infor operation

— Ta reda pa kvinnans egna 6nskemal och férvintningar

- Informera om hur ingreppet gir till. En vanlig missuppfattning ar att kvinnan tror att hon
kommer bli “alldeles” for vid 1 slidoppningen eller fa ett exponerat underliv. Om
patienten accepterar ta hjilp av spegel eller ritningar i samband med undersékningen

—  Begreppet ”6ppning” kan uppfattas negativt av en del kvinnor eftersom det skapar en
bild av exponerat undetliv

— Informerar att menstruations- och urinfléde kommer att f6rindras

- Informerar vad flytningar ar. Infibulerade 4r vana vid ett ”torrt” underliv

Tidpunkt

Oppningsoperation kan ske som icke-gravid, under graviditet och foérlossning.

Redan tidigt under graviditeten ar det viktigt att kunna ge kvinnan adekvat information. Under
andra trimestern ar risken for blédning vid ingreppet liten och det finns gott om tid f6r hud och
slemhinnor att lika fore forlossningen. Det dr bra om operationen genomférs forst nir den
stOrsta missfallsrisken dr 6ver, det vill sdga fran graviditetsvecka 14. Inte pa grund av att risken
for missfall 6kar, men fOr att undanréja att en misstanke om ett samband uppstar. Nar
indikationen for en 6ppningsoperation ar att sikerstilla en siker férlossning kan den med férdel
genomforas 1 vecka 20-24, vilket 6verensstimmer med riktlinjer 1 andra linder. Med tanke pa
sarlikning pa 4-6 veckor dr det en fordel att inte ligga operationen for néra férlossningen.

Kirurgisk teknik

Bedovning: Planerade ingrepp utfors hos zcke-gravida under narkos. Lokalbed6vning bor inte vara
forstahandsmetoden da det bade kan forstirka traumat fran konsstympningstillfillet samt
forsvirar utférandet av sjilva ingreppet. Didremot kan lokalbed6vning med t.ex. Marcain®
adrenalin 5 mg/ml tlliggas for att minska petioperativ bloédning och postoperativ smirta. Under
graviditeten vid planerade ingrepp anvands med fordel spinalanestesi. Defibulering wnder firlossningen
sker under lokalbed6vning.

Ingrepp: Oppningen kan géras med kniv, diatermi eller sax och utfors i medellinjen. Man ska
Oppna forbi uretramynningen s att den blir synlig men inte hogre upp an sa utifran risk att
komma nira och skada klitoris. En peang eller fingrar bor foras in under drret vid incisionen for
att skydda underliggande vivnader (klitoris och uretra). Suturering sker med tunt resorberbart
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material. En enstaka sutur kan beh6va sittas i versta delen av incisionen. Uretra ska inte tickas
av hart atsittande vavnad utan vara fri. Direfter sutureras sirkanterna, lateralt it sidorna, var f6r
sig med enstaka eller fortlépande suturer, limpligen med Monocryl 4-0. Viktigt att vaga sy
tillrickligt annars finns risk f6r obehag eller skavning. Defibulering i samband med f6rlossningen
kan behova goras tidigt under forlossningen for att sikerstilla en adekvat obstetrisk 6vervakning,
med samtidig suturering. Oro for blédning i samband med klipp ar oftast obefogad. Vid normalt
torlopp kan defibulering utféras nir huvudet har tringt ner. Suturering av sarkanter gors da med
fordel efter barnets framfédande. Overvig kateterisering for att underlitta anatomiska
forhéllanden. Reinfibulering ar ett lagbrott, vilket kvinnan/paret ska informeras om.

Sarlikningen tar 4-6 veckor och kvinnan bor informeras om att undvika penetrerande samlag
under den tiden.
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1) Type 3 FGM (infibulation) 2) Infiltration of midline scar with
local anaesthetic
)
¥
Infiltration of the
infibulation scar with
local anaesthetic should
be undertaken with surgical
forceps placed behind the
scar to prevent injury to
underlying tissues.
3) Incision of midline scar 4) Suturing of cut edges with
absorbable suture

.
.
.
.
.

The cut edges may be oversewn with a fine
absorbable suture and a paraffin gauze

dressing applied.
The incision should be made either with scissors or
a knife and extended anteriorty until the external
urethral meatus isvisible.
RCOG Green-top Guideline No. 53 230f 26 © Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
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Uppféljning
— Funktioner kring blistémning, urinstralen och kontinens
— Funktioner relaterat till sex och samliv
— FPriga om smarta, skav- och obehagskinsla

Oftast bra med ett planerat aterbesok till operatoren.

Konsultation efter ingrepp

Vid behov erbjuds kontakt med sexolog och kurator for att trina den funktion som finns. Vid
komplicerade fall skickas remiss till Vulvamottagningen i Géteborg/Angered eller till
Amelmottagningen/Sodersjukhuset Stockholm.

Information

Alla som arbetar inom sjukvarden har en skyldighet att géra en anmalan till Socialtjansten vid
misstanke om att en flicka under 18 ar riskerar att utsittas for kénsstympning eller om
vardgivaren uppticker att en flicka som ar bosatt i Sverige kénsstympas i eller utanfor Sveriges
grinser.

ICD-10
e Vird av blivande moder f6r abnormitet i vulva och perineum i form av tidigare
konsstympning O34.7A

e Kyvinnlig kénsstympning i den egna sjukhistorien Z91.7
e Defibulering TLF00

Referenser

Kvinnlig konsstympning — ett stod for hilso- och sjukvirdens arbete (socialstyrelsen.se

ol

WHO guidelines on the management of health complications from female genital mutilation
2016

9789241549646 eng.pdf;jsessionid=3865AEID38747224DEA3B69532080D8EA (who.int)

Behandling efter konsstympning - Kunskapsguiden

Konsstympning, Oppningsoperation (defibulering) efter kvinnlio konsstympning typ 111

(vgregion.se)

Kvinnlig konsstympning (nll.se

Uppdaterat fran foregiaende version

2023-09-18: Lagt till linken Halso- och sjukvard - Koénsstympning.se (hedersfortryck.se).
2022-10-25: Ny vardriktlinje.
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