Lakemedelsordination - generella direktiv for gynekologisk mottagning och avdelning —

KK Halmstad

Enligt HSLF — FS 2017:37, far lakemedel som ordinerats genom generella direktiv ges till en patient endast efter att en sjukskoterska gjort en
behovsprévning. Dessa direktiv utfardas restriktivt och omprévas regelbundet. Given dos ska registreras i sarskild ordinationshandling och signeras av
sjukskoterska. Lakare ska darefter ta stallning till fortsatt eller &ndrad medicinering. "Staende ordination” ar dverordnad "ordination enligt generella

direktiv’ och lakemedel tillhérande samma grupp far saledes endast delas ut enligt den férstndmnda ordinationen.

OBS! Det aligger varje enskild sjukskéterska att kontrollera kontraindikationer/interaktioner i FASS (helst www.fass.se)

Forteckning: Lakemedel - ordination enligt generella direktiv , Hallands sjukhus

Indikation Preparat Dosering Maxdos Kontraindikation/foérsiktighet
Postoperativ smarta Inj OxyNorm 0,5 ml s.c eller i.m. Far Se Ges inte till pat med andningsdepression, svar
10 mg/mi upprepas efter 4 tim. Dosreduktion 30- kolumnen | astma, allergi eller gallbesvar.
60% beroende pa alder och dosering
allmantillstand. 3 ggr
Preoperativ sméarta Inj Ketogan Novum 0,2-0,4 ml ges i.v. Upprepas var 5:e minut tills | 3 ganger Andingsfrekvens vakenhetsgrad ska
5 mg/ml adekvat smartlindrad. Maxdos 0,8-1,6 ml. Kan observeras under 30 min. efter senaste inj.
ges 1-1,5 ml s.c. eller i.m. Far upprepas efter Det ar inte nddvandigt att vara hos pat. hela tiden.
3 tim. Alt. till OxyNorm 1 mg/ml. Dosred. 30- Ges inte till pat. med andningsdepression, svar
60% beroende pa alder och at. astma, allergi eller gallbesvar.
Andningspaverkan av Naloxon 0,2mg=0,5mli.v. 0,4 mg= Kontakta narkoslakare
opioider. 0,4 mg/ml 1mi
Andn. frekv. <8/min och/el.
patagligt slo eller svarvackt
Smarta Supp Citodon forte 1 supp eller 1-2 tabl Max 4 Astma, gallvagsspasm
19/60 mg eller T. supp eller
Panocod 8 tabl per

dygn



http://www.fass.se/
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/ODMPublished/RH-12069/L%C3%A4kemedel%20-%20ordination%20enligt%20generella%20direktiv%20-%20Bilaga%201%20F%C3%B6rteckning.pdf

Indikation Preparat Dosering Maxdos Kontraindikation/forsiktighet
Smarta vid spontan eller | T. eller supp. Diklofenak 1-2 vid behov Max 3 per Kant magsar. Inflammatoriska tarmsjukdomar,
legal abort 50 mg dygn okad blodningstendens. Svar hjartsjukdom,
leversvikt, hepatisk porfyri. Kand
overkanslighet mot antiinflammatoriska medel
och ASA, astma. Inte preop. utan lakarord.

Smarta vid spontan eller | T. Ibumetin 400 mg 1-2 vid behov Max 3 per Kant magsar. Inflammatoriska tarmsjukdomar,

legal abort dygn okad blodningstendens. Svar hjartsjukdom,
leversvikt, hepatisk porfyri. Kand
overkanslighet mot antiinflammatoriska medel
och ASA, astma. Inte preop. Utan
|&karordination.

Smarta i samband med Inhal. Niontix 30-70% N>O / 70-30% O> 70% N2O / Vid uttalad sedering eller

spiralinsattning (lustgas/syrgas) 30% Oy medvetandepaverkan avbryts inhalationen.
Pat andas luft eller v.b. Ootills medvetandet
normaliserats

Somnsvarigheter T. Zolpidem 5 mg 1-2 tabl till natten 1 Grav leverinsufficiens. Overkanslighet mot
zolpidem. Obstruktiv somnapné

Lugnande Supp Stesolid 5 mg alt. T. | 1 supp vid behov alt. 1-2 tabl vid 2 ggr. per Sémnapné.

muskelavslappande Oxascand 10 mg behov dag Forsiktighet vid lever-njurinsufficiens,
respiratorisk insufficiens, myastenia gravis, till
aldre och vid k&nt missbruk.

Preoperativ oro T. Flunitrazepam 0,5 mg 1-2 tabl vid behov 2 st SOmnapné.
Forsiktighet vid lever-njurinsufficiens,
respiratorisk insufficiens, myastenia gravis, till
aldre och vid k&nt missbruk

Infusion Inf. Rehydrex alt inf. 1000 ml om pat. krdks och har 1000 mI x 1

postoperativt Glukos 50 mg/ml med Na | otillracklig diures.

40 + K20




Indikation Preparat Dosering Maxdos Kontraindikation/forsiktighet
Hos Rh-neg kvinna efter Inj Rophylac 1500 IE i.v. eller i.m. 1 gang Inte till med abort <v 8+6
graviditet inom 72 tim 1500 IE
Forfylld spruta
Forvantat forsvarad T. Cytotec 0,2 mg 2 tabl per oralt 3 timmar innan 1 gang Ges inte till ammande kvinnor
spiralinsattning hos pat som spiralinsattning
remitterats fran MVC
Preoperativt infor kirurgiskt T. Cytotec 0,2 mg 2 tabl per oralt 3 timmar innan 1 gang Ges inte till ammande kvinnor

abort eller exaeres vid
missfall/missed ab

spiralinsattning

Uppdaterat fran féregaende version

2023-06-02: Reviderad med nytt datum utan &ndringar.
Jan -22: Reviderad med nytt datum utan andringar.

2019-05-17: tagit bort flertal indikationer da dessa finns i Hallands sjukhus riktlinje.
2018-04-24: andrat fran Oxycodone till Oxynorm, Alvedon 665 till 500 mg max 8 st.
2017: Tillagt om preop infor kir ab eller exaeres vid missfall/missed ab.
Erséatter: 2016-10-10 Tillagt om smérta i samband med spiralinsattning.
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