Lakemedelsordination enligt generella direktiv gallande for gynekologisk mottagning

och vardavdelning — KK Varberg

Sammanfattning

Enligt SOS FS2000:1 far lakemedel utdelas av sjukskéterska enligt skriftliga generella direktiv. Detta maste ske med stor restriktivitet
och lakare skall ta stallning till eventuell fortsatt eller &ndrad medicinering. Given dos skall registreras som tillfallig ordination i
lakemedelsjournal samt signeras. OBSERVERA att i forsta hand ska staende vid behovsordination anvandas. Sadan ordination bor
alltid finnas pa patienter med kant eller férvantat somnproblem, oro, smartanfall, krampsjukdom. Behandling far ej ges vid
overkanslighet mot ingdende substanser.

Giltighetstid: 2018-06-01 — 2019-05-31

Max antal doser per

Indikation Lakemedel Méangd dygn utan Kontraindikationer/anmarkningar
lakarordination
Abort, enligt vardriktlinje abort T. Mifepristone 200 mg, intas 1 tablett 1

pa mottagningen

T. Cytotec 0,2 mg

se Vardriktlinje abort

Enligt Vardriktlinje abort

Inj. Oxytocin 8,3 pg/ml

1mliv

Enligt Vardriktlinje abort

T. Dostinex 0,5 mg

1-2 tabletter

Enligt Vardriktlinje abort

Inj. Rhesonativ 625 IE/mI 1 ampull (= 2 ml) i.m. 1
Inj Rhophylac 1500 IE, forfylld 1 mlim 1
spruta

Akut P-piller T. ellaOne 30 mg 1 tablett 1

Andningsbesvar
Brdstsmartor

lllamé&ende

Syrgas (Oy)

2 | pa grimma eller

minst 5 | p& mask

Obstruktiv lungsjukdom

Akuttillstand enligt MIG-kriterier

Syrgas (Oz)

15 | p& reservmask

Vid svar KOL ges 8 |

Sidalav5s
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Indikation

Lakemedel

Mangd

Max antal doser per
dygn utan
lakarordination

Kontraindikationer/anmarkningar

Inf. Ringer-acetat 500 ml under 5 min 2 Vid hjartsvikt ges 250 ml

Cervixstenos, enligt Vardriktlinje

g. T. Cytotec 0,2 mg 2 tabletter sublingual 1 Ges 8 timmar innan undersdkning/operation
Premenopausala patienter
Cervixstenos, enligt Vardriktlinje
) T. Cytotec 0,2 mg 2 tabletter sublingual 2 Ges 12 timmar samt 6 timmar innan undersokning/operation

Postmenopausala patienter

Halsbranna Tuggtablett Novaluzid 1-2 tabletter 2

Heparinlas central infart i

P Inj. Heparin 100 E/ml 5 mI“| CVKISVP, vid behov

SVP = Port-A-Cath anvand 10 ml spruta

Hosta Mix. Nipaxon 5 mg/ml 10 ml 3

Hyperemesis, enligtVardriktlinje Neurobion 3mlim. 1
Inf. NaCl 9mg/ml 1000 ml 1
T. Pyridoxin 40 mg 1 tablett 2x3 3 dagar. Kan upprepas.
T. Lergigan comp. 10 mg/50
mg/10 mg 1 tablett 4
Inj. Primperan 5 mg/ml 2mliv 3 ggr vb. Max 30 mg total dygnsdos. Primperan peroralt och parenteralt.
T. Primperan 10 mg 1 tablett 2-3 ggr/dygn Max 30 mg total dygnsdos. Primperan peroralt och parenteralt.
Inf. Rehyrex 1000 ml 1

Hypoglykemi Inj. Glukos 300 mg/ml 10-15 ml iv 1

o . Samtidig behandling med neuroleptika, skalltrauma, gravida eller

llamaende T. Primperan 10 mg 1 tablett 2 ammande kvinnor, akut buk, gastrointestinal blédning, ileus, perforation

Inj. Primperan 5 mg/ml 1-2 mliv 5 Samtidig behandling med neuroleptika, skalltrauma, gravida eller

ammande kvinnor, akut buk, gastrointestinal blédning, ileus, perforation
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Max antal doser per

Indikation Lakemedel Mangd dygn utan Kontraindikationer/anmarkningar
lakarordination
T. Postafen 25 mg 1 tablett 2 Skalltrauma
Inj. Ondansetron 2 mg/ml 4 mliv 1 Forsiktighet vid hjartsjukdom och tecken till subakut tarmhinder
T. Ondansetron 8 mg 1 tablett 1 Forsiktighet vid hjartsjukdom och tecken till subakut tarmhinder
Infusions- och injektionsflebiter Kram Hirudoid iS cm I_;mg 1-flera ggr/dag
ramstréang
Kateterisering av uretra Xylocain gel 2 % 30 ml 1
Klada T Cetirizin 10 mg 1 tablett po 1
T. Tavegyl 1 mg 1 tablett 1 Mastenia gravis. Lakare ska signera fortsatt ordination
Forstoppning Mix. Laktulos 670 mg/ml 15-30 ml/dag 1 Tarmobstruktion, akut buk och galaktosintolerans
Dosp. Forlax 10 g 1 pase 1 Tarmobstruktion, akut buk och inflammatorisk tarmsjukdom.
Klysma Klyx 120 ml 1 klysma 1 Akut buk
Dr. Laxoberal 7,5 mg/ml 10 droppar 1 Tarmobstruktion, akut buk och svar dehydrering
Supp. Relaxit 1-2 supp 1
Klysma Microlax 1 klysma 2
i Somnapné,
Manifesta kramper Stesol!_d k_Iysma Smg/ml 5-10 mg 1 ) P . .
rektallosning 2 ml Vid eklampsi ges Mg sulfat enligt PM KK
Sugtablett Xerodent 1 tablett v.b 6
Muntorrhet
Munspray Proxident V.b Ej lakemedel
Nastappa Endospip Nezeril 0,5 mg/ml 1 pipett i vardera 3
’ nasborren
Plaster Nicotinell
I . 7 mg/24h o Nyligen genomgangen hjartinfarkt, Angina Pectoris, allvarlig hjartarytmi,
Nikotinabstinenser 14 mg/24h 1 plaster 1 akut stroke
21mg/24h
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Indikation

Lakemedel

Mangd

Max antal doser per
dygn utan
lakarordination

Kontraindikationer/anmarkningar

Parenteral vatska vid fastaoch i

1000 ml, max 100

Typ 1 diabetes, svar hjartsvikt, nedsatt njurfunktion, vatskeretention av

avvaktan pa lakarordination Inf. Rehydrex Glucos 25 mg/m| ml/timma ! annan orsak, oliguri/anuri
Inf. Ringer-Acetat 1009 ml, max 100 S\_/ar hjartsylkt, nedsatt njurfunktion, vatskeretention av annan orsak,
ml/timme oliguri/anuri
10 mli PVK
Spolning av intravends infart Inj. [:lac| 9 mog/m| 20 ml i CVK/SVP, Vb
SVP = Port-A-Cath engangsbehallare anvand minst 10 ml
spruta
Smartstillande T. Alvedon 500 mg 2 tabletter 3 Svar leversjukdom, buksmarta/obs, skalltrauma
Febernedséattande Brustablett Alvedon 500mg 2 tabletter 2 Svar leversjukdom, buksmarta/obs, skalltrauma
Smartstillande T. Alvedon 500 mg 1-2 3 Svar leversjukdom, buksmarta/obs, skalltrauma
Febernedsattande Inf. Paracetamol 10 mg/ml 100 mliv (19) 3 (39) Svar leversjukdom, buksmarta/obs, skalltrauma
T. Ibumetin 400 mg 1 3 Overkéanslighet for NSAIDs, astma

Smarta post-operativt, tva
efterféljande op. dygnen.

Samt vid svarsmarta, enligt
vardriktlinje abort

Inj. Oxynorm 10 mg/ml
OBS ska spadas:
1 ml Oxynorm spads med

9 ml Inj. NaCl 0,9 % till 1 mg/mi

3-5mg i.v som forsta
dos och max 3 mg i.v
som andra dos

Pat > 80 ar max 3 mg
i.v som férsta dos och
2 mg i.v som andra
dos

Ge en dos, kontrollera
VAS efter 20 min, om
VAS > 3 ge ytterligare
en dos, max 3 mg,
kontrollera VAS igen
efter 20 min, om > 3
kontakta lakare

Sekretstagnation, andningsdepression, tarmobstruktion Orostillstand
under alkohol- eller somnmedelspaverkan. Forsiktighet vid skallskador
och nedsatt lever/njurfunktion samt hog alder.

Smarta post-operativt, tva
efterféljande op. dygnen.

Samt vid svarsmarta, enligt
vardriktlinje abort

K. Oxynorm 5 mg

Patient < 80 ar; 1
kapsel

Patient > 80 ar
dosering likt ovan

Ge en dos, kontrollera

VAS efter 60 min, om

VAS > 3 ge ytterligare

en dos, kontroller VAS

igen efter 60 min, om >
3 kontakta lakare

Sekretstagnation, andningsdepression, tarmobstruktion Orostillstand
under alkohol- eller ssmnmedelspaverkan. Forsiktighet vid skallskador
och nedsatt lever/njurfunktion samt hog alder.

Somnmedel

T. Zopiklon 5 mg

1 tablett

Grav leverinsufficiens, sdmnapné, respiratorisk insufficiens samt
myastenia gravis Endast p& lakarordination vid skalltrauma och till
gravida eller ammande kvinnor

T. Propavan 25 mg

1-2 tablett

Forsiktighet vid nedsatt lever och njursjukdom samt till &ldre. Endast pa
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Max antal doser per

Indikation Lakemedel Mangd dygn utan Kontraindikationer/anmarkningar
lakarordination
lakarordination vid skalltrauma
Ytanesotes_l av huden i samband Kram Emla 1-2 gram/cm? 1
med nalstick
Angest/Oro T. Oxascand 5 mg 1 tablett 1 E\(l)iwnnoarpne, Endast pa léakarordination till gravida eller ammande
Supp. Stesolid 10 mg 1 supp. 1

Varberg:

Uppdaterat fran foregdende version
Juni-23: Reviderad med nytt datum utan andringar.
Jan -22: Reviderad med nytt datum utan andringar.
Mars-20: Reviderad utan andringar.
Maj-18: Redigerad. Lankar till vardriktlinjer, under hyperemesis, fran 1 ml iv, primeran, till 2
ml iv. plus lagt till under kontraindikationer. Andrat dos pa Alvedon under Smatrtstillande.
Andrat till Oxynorm under smérta post-op.
Juni 2015: uppdaterad
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