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Bakgrund

Myom (leiomyom) ar en benign muskelknuta och den vanligaste gynekologiska tumdren.
Den uppkommer fran glatta muskelceller utgdende fran livmoderns myometrium.
Blodférsorjning sker via ett flertal artarer som utgar frin omgivande myometrium. Alder ar en
valetablerad riskfaktor och myom finns med en prevalens pa 70-80% hos kvinnor som &r
over 50 ar gamla (ca 40% hos kvinnor vid 35 ars alder). Det finns en klarlagd arftlighet vid
myom. Overvikt och 6strogen samt mojligen gestagen okar risken for myomutveckling,
medan paritet ar en negativ riskfaktor och aven rokning.

Myom ar den mest frekventa orsaken till hysterektomi i varlden. Den makroskopiska
strukturen framgar av bilden nedan.
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| klinisk praxis finns en oro 6ver malignitet hos bade patienter och vardgivare. Uterussarkom
star for ca 4-7% av maligna sjukdomar i uterus. Medianalder for sarkomdiagnos ar 56 ar,
saledes vanligast forekommande postmenopausalt. En stor studie har visat att enbart 0,25%
av kvinnor som genomgick myomektomi fér myomtillvaxt hade sarkom. Denna incidens 6kar
med stigande alder och mellan 40 och 60 ar &r den ca 1%. Moderna studier har visat att
leiomyom och leiomyosarkom har olika kromosomala férandringar och genuttrycksmonster,
vilket talar for att myom inte ar utgangsvavnad for leiomyosarkom.

Vaxande myom hos postmenopausala kvinnor som inte star pa hormonbehandling innebér
misstanke pa uterussarkom.

Symptom

Majoriteten av kvinnor har inga symptom av myomsjukdomen, utan de upptacks som bifynd da
patienter soker for andra orsaker.

Vanliga symptom ar i 6vrigt
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e Menometrorrhagi

e Tryckkéansla

e Lagsittande buksmarta

e Dyspareuni

e Urinvagsbesvar (trAngningar, inkontinens)

Utredning

Gynekologisk undersdkning samt vaginalt ultraljud. Myom kan diagnostiseras bade vid
bimanuell palpation och genom undersdkning med ultraljud. Vid bimanuell palpation kan
storre intramurala och subserdésa myom latt palperas. Uterus ar i dessa fall férstorad och har
en oregelbunden yta.

For att diagnostisera submukdsa myom kréavs oftast att ultraljudsundersékningen kombineras
med intrauterin instillation av vatska i uteruskaviteten. En annan metod att kartlagga
myomforekomst och att differentiera mot adenomyos ar med MR-undersékning, men detta
behotver séllan goras.

Behandling

Myom behandlas efter symptom. Asymptomatiska myom ska inte behandlas.

For patienter som séker med blédningsrubbning vill man efterstrava amenorré:
o Gestagenpreparat peroralt (eller GnRH-agonist)

e Mirena-spiral

Esmya som tidigare anvants ska i nulaget anvandas med stor restriktivitet da
preparatet & under utredning for biverkningar.
e Patienter med avslutad behandling ska inte starta ny.
e Patienter som star pa Esmya kontrolleras vad galler leverprover. Info om utredning
och om de vill fortsatta sin behandling tas leverprover 1 gang/manad.

Kirurgisk behandling ar ett alternativ for patienter med trycksymptom, buksmaértor eller vid
otillrackligt svar pa blédningsbesvaren med hormonbehandling:
o Hysterektomi

e Uterussparande kirurgi (myomektomi): vid fertilitetsonskemal

Andra konservativa behandlingsmetoder inkluderar ocklusion av a. uterina genom
réntgenledd embolisering eller direkt ocklusion med klammor som appliceras laparoskopiskt
eller transvaginalt.

MR-lett fokuserat ultraljud och myolys genom diatermivarme, laservarme eller frysning
genom kryoprober ar andra metoder som minskar myomens storlek men inte tar bort dem.

Uppfdljning

Nyupptackt myom som &ar 3 cm eller stoérre hos kvinna som inte har symptom planeras for en
myomkontroll efter 1-3 manader. Om det da inte skett ndgon tillvaxt och patienten fortsatt ar
asymptomatisk kan man slappa kontroller. Patienten soker vid behov.

Nyupptackt myom hos kvinna som soker med symptom kan man handlagga med exspektans
om det enbart ar milda/mattliga symptom. Efter en myomkontroll efter 1-3 manader kan
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patienten ta kontakt vid behov beroende pa symtom. Detta géller &ven vid insatt hormonell
behandling, alternativt individuell planering av uppféljning via telefon eller besok.
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