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Preop-forberedelser infor slutenvardsoperation

Kvéllen innan operation
Dubbeldusch hemma med Descutan
Fasta — fran 24.00

Operationsdagen
Dubbeldusch hemma med Descutan.

PVK, id-band samt Ringer-acetat dropp om inget annat ar ordinerat av narkoslékaren.
Op-klader pa, smycken, smink och piercingar avlagsnas.

Premedicinering och 6vriga ordinerade tabletter ges kl. 08.00 alt 3 timmar preoperativt enligt
inskriven ordination av avdelningslakaren/narkosléakaren.

Patienter som ska till operation kl 07:15 forbereds av nattpersonalen

Operationstider finns i Provisio, kan bli forandringar/férseningar under dagen. Operation
ringer nar det ar dags att kdra ner patienten.

For patienter fran avdelningen ska parmen skickas med till operation.

Postoperativa kontroller pa avdelningen

Pa avdelningen gor man VAS-skattning samt kontrollerar sar/binda for att ha ett utgangslage
for fortsatt vard.

Sjukskoterskan ska ocksa bedéma om patienten far borja dricka alternativt ata och om fler
kontroller av blodtryck och puls ska géras under eftermiddag/kvall.

Tamponad och KAD dras enligt gallande rutiner eller enligt operatdrens anvisningar i
peroperativ journal.

NEW-skattning
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NEWS-skattning gors kl 20 om patienten haft score 0 vid ankomsten till avdelningen.
Darefter ska NEWS-skattning goras 2 ganger dagligen eller enligt atgardsskala. Detta gors
sa lange patienten ar inneliggande.
Sarskilda riktlinjer vid EDA samt Morfin/Fentanyl spinal:

Epiduralkateter med kvarliggande ldkemedelsinfusion
Spinalt Morfin/Fenatanyl vid gynekologisk kirurgi

Smartskattning

VAS kontrolleras kontinuerligt i samband med NEWS-kontroller samt extra vid behov under
tiden patienten finns pa avdelningen eller tills patienten under flera tillfallen uppger 0 i VAS.
Avbryts VAS-kontrollerna sa ska detta dokumenteras i journalen. Smartlindring ska ges
kontinuerligt de forsta tva dygnen postoperativt, antingen patienten har ont eller inte.
Epiduralkateter med kvarliggande ldkemedelsinfusion samt Spinalt Morfin/Fenatanyl vid
gynekologisk kirurgi

Parenteral vatska Patienten far borja dricka och ata postoperativt om operatéren ej har
ordinerat annat (flytande fasta).

Dropp bedoms efter hur mycket patienten fatt pa operation respektive post-op samt vilken
operation patienten genomgatt, patientens alder samt eventuellt illamaende, postoperativa
krakningar, urinproduktion och urinens farg. Generellt kan 2-3 liter dropp det férsta
postoperativa dygnet vara normalt men flera orsaker kan finnas till att patienten fatt betydligt
storre mangder pa operation.

Kateter

KAD dras nastkommande morgon klockan 06 samtidigt med tamponaden.
Kontroll av miktion enligt sarskild rutin:
Kontroll av blastdmning postoperativt och efter KAD KK HS

Om patienten har sma urinmangder, utvardera om dropp behdovs vilket da kan séttas enligt
generell ordination. Observera dock med BladderScan ofta sa inte blasan éverfylls.

Tamponad

Tamponad dras i samband med kateterdragning nastféljande morgon klockan 06 av
sjukskoterska om inget annat dokumenterats eller rapporterats av operatdren. Patienten ska
vara séngliggande en timme efter att tamponaden ar dragen, eventuell blédning observeras.

Operationssar

Forband observeras dagligen samt dokumenteras. For att minska antalet sarinfektioner ska
inte forbandet pa saret bytas de forsta 24 timmarna, vid behov kan det forstarkas med
absorberande dyna alt Tegaderm. Vid abdominella operationer skall operationssaret
observeras innan hemgang for att en eventuell sarinfektion tidigt ska kunna identifieras.

Innohep
Innohep ska ges till alla patienter enligt sarskild vardriktlinje:
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Trombosprofylax vid gynekologisk kirurgi KK HS samt Trombosprofylax for onkologiska
patienter KK HS

Infor hemgang ska patienten forsta hand lara sig att sjalv injicera Innohep. ibland kan
anhoriga hjalpa till, i annat fall hanvisas patienten till distriktsskoterska vid pa sin vardcentral.

Laxantia

En pase Forlax ges varje morgon med borjan dagen efter operation.
Patienten behdver inte sk6ta magen innan utskrivning, men gaser ska ga.

Infor hemgang

Patienten far av lakaren sjukskrivning och patientinformation Hemgangsinformation efter
operation. Kontrollera om patienten har funderingar och att de vet vart de ska vanda sig om
problem uppstar. Se till att patienten inte har infarter kvar. Om patienten ska ha Innohep i 7
dagar skall resterande sprutor skickas med fran avdelningen. Vid langre Innohep-behandling
skriver lékaren recept. Lakaren forbereder och verkstaller utskrivning i NCS

Kontrollera om patienten har agraffer i operationssaren, be da patienten ta kontakt med sin
distriktsskoterska for borttagning av dessa. Vid robotassisterade operationer skall
agraffborttagning ske 7-10 dagar postoperativt. Vid explorativa laparotomier skall
agraffborttagning ske 10-14 dagar postoperativt.

Uppdaterat fran foregdende version

Feb-21: Ny vardriktlinje. Rutin Pre- och postoperativ slutenvard — KKV omgjord till
vardriktlinje.
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