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Hänvisning till relaterade rutin/vårdriktlinje 

Se även regiongemensam rutin: Läkemedel – Perorala antikoagulantia i samband med 
operationer - handläggning 
 
Se vårdriktlinje från Anestesi Varberg: Operationsförberedelser ANE HSV.  
 

Sammanfattning 

I samband med operationsanmälan ska patienten fylla i hälsodeklaration (gäller 6 
månader). 
Blodtryck, läkemedel och eventuell allergi dokumenteras i journal vid OP-anmälan eller 
senast vid inläggning/pre-op besök. 
 

Exeres Hb. Blodgruppering 

Hysteroskopisk operation Hb. Blodgruppering endast vid myomresektion 

Laparoskopi HB. Blodgruppering. Vid X-misstanke bastest. 

Laparotomi samt Robot-operation  Hb. Blodgruppering. Bastest. 

Vid corpus-ca: även el-status. CT thorax, buk. 

Vid susp ovarial-ca: även el-status, lever-status, 

LPK, TPK, APTt, PK, u-sticka, CA-125. CT 

thorax, buk. 

Vaginal hysterektomi Hb. Blodgruppering. Bastest 

TVT U-nitur och resurin op-dagens morgon 

Prolaps Hb. Blodgruppering. Bastest om vaginal 

hysterektomi. U-nitur och resurin op-dagens 

morgon 

Mindre ingrepp  

såsom abrasio, px, loopkonisering, 

spiralbyten, vulvaingrepp, px, cyst-

punktion mm. 

Hysteroskopisk sterilisering, polyp-

extirpation eller diagnostisk. 

Ingen provtagning om ej riskgrupper, anamnes på 

anemi, riklig blödning eller blödningstendens. 

 
 
  

https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=https%3A%2F%2Frh.sharepoint.com%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH-12109%2FPerorala%20antikoagulantia%20i%20samband%20med%20operationer%20handlaggning.docx
https://rh.sharepoint.com/sites/Kvalitet/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=https%3A%2F%2Frh.sharepoint.com%2Fsites%2FKvalitet%2FODMPublished%2FRH-12109%2FPerorala%20antikoagulantia%20i%20samband%20med%20operationer%20handlaggning.docx
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_operations_och_intensivvard/ODMPublished/RH-5942/Operationsf%C3%B6rberedelser%20HSV.pdf
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EKG: alla patienter över 65 år samt alla med  

• Hypertoni inklusive diastoliskt tryck över 90 vid inskrivning, hjärt- kärlsjukdom, 
diabetes 

• Sömnapnésyndrom 

• BMI > 40 

• Inom 6 månader före operationen 
 

Elstatus: vid hypertoni, hjärtsjukdom, njursjukdom, diuretika. Provtagning inom 6 månader 
före operationen.  
 
Bastest: provtagning inom 5 dagar före operationen.  

• Kan tas op-dagens morgon om ej antikroppar vid blodgrupperingen.  

• Vid antikroppar beställs minst en dag i förväg korstestat blod 2 enheter inför 
laparoscopi och hysterektomi. 

  
Narkosbedömning: kan ske vid besök eller på dokumentationsunderlag, se 
Länk till vårdriktlinje Preop-rutin och smärtlindring vid gynoperation - KKV. 
 
Inför slutenvårdskirurgi kontrollerar sjuksköterska på gynekologiavdelning att 
ordinationerna är utförda samt att provsvar och remissvar inkommit. 
 
Inför dagkirurgi kontrollerar operationskoordinator att ordinationerna är utförda samt att 
provsvar och remissvar inkommit. 
 
 
 

Uppdaterat från föregående version 
2024-09-20: Reviderad med nytt datum utan ändring efter årlig genomgång. 
Nov-19: Reviderad. ”endast vid myomresektion” tillagt efter blodgruppering i tabellens högra 
kolumn, andra rutan. 
mars-18: reviderad. Länk till anestesi-vårdriktlinje tillagd. Hälsodeklaration gäller 6 mån. sista 
meningen under Mindre ingrepp i tabellen, tillagd. Punkter under EKG, tillagd. Punkt och länk 
om narkosbedömning tillagd. ALAT struket i tabell, 4:e raden. Elstatus ändrat provtagning 
från 3 v till 6 mån.  
Okt-16: reviderad utan ändringar.  
150720: lagt till länk till regiongemensam rutin.  
Varberg PM gynekologi: Preoperativ utredning inför gynekologiska ingrepp, 2013-11-15 
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