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Sexuellt 6vergrepp — omhandertagande av utsatta kvinnor
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1. Psykologiskt bemétande - krishantering

En akut valdtagen kvinna ska betraktas befinna sig i akut psykisk kris, ofta i chockfas. Det
betyder att hon kan bete sig forvirrat och osékert, uppleva hela tillvaron som kaotisk och att
hon saknar kansla av kontroll. "Vad som helst kan nar som helst handa”.

Att tanka pa:

e Patienten bor inte lAmnas ensam.

e Vid misstanke om sexuellt 6vergrepp hos barn:
- Fre menarche eller vid omognad for gynekologisk undersdkning eller vid
misstanke om vald i familjen eller hot om vald, sker primart omhandertagande av
barnlakare pa Barn- och ungdomskliniken i Halmstad.
- Efter menarche bedéms patienten priméart hos gynekolog i Halmstad upp till 15 ars
alder, med samarbete med barnlakare vid behov.
- Fran 15 ars alder kan primar bedomning goras hos gynekolog i Varberg eller
Halmstad. Sedvanlig uppfoljning inkl. kurator. Kontakt med barnldkare och oros-
anmalan till socialkontor vid behov.

e Mat och dryck bor undvikas tills smittsparning ar gjord.

e Undersdkning ar frivillig aven om den begars av polisen.
Motivera och forklara varfér du rekommenderar att undersékningen gors.

e Omvardnadspersonal ska vara narvarande under hela undersokningen. Vid
anamnesen endast om kvinnan 6nskar. Dokumentera tid och namn pa narvarande
personal. Medféljande polis deltar enbart om kvinnan vill.

2. Rattsmedicinsk undersékning och sparséakring

NCK-Guide
e Guiden fylls i fér hand, tydlig text med svart eller bla kulspetspenna. Originalet ar

journalhandling och ska till sekreterare pa mottagningen for skanning. Kopia pa
Guiden och journalanteckning skickas till polisen vid begaran. Om polisen ar
angelagen om att fA& med sig NCK-Guiden direkt kan kopia tas pa
Akutmottagningen/Gynakuten. Originalet skickas sen till skanning. Om 6vergreppet
inte ar polisanmalt ska handlingarna forvaras i tva ar p& Gynmottagningen. Informera
om att vi sparar handlingarna och uppmuntra till polisanmalan!
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Skriv enbart minimal anamnes i Guiden. Enbart sadant som kan ha betydelse for
sjalva sparsakringen sasom var och hur férévaren kan ha lamnat spar pa kroppen.
Misshandel? Ejakulation? Tvattat/duschat? Sista frivilliga samlag? Kondom? Anal
penetration? Om ja rekommenderas proctoskopi och provtagning analt.
Jourhavande rattsmedicinare finns alltid tillganglig. Kontakt formedlas av polisen vid
behov.

For radgivning kan man aven sjalv ringa till Rattsmedicin pa 046-33 39 10.

Sparsakring

Stam av med eventuellt medféljande polis om de uppfattat nagot viktigt infor
sparsakringen.

Anvand handskar vid undersokning och provtagning.

Pa jourtid ar det lakarens ansvar att plombera sparsakringssatsen och lasa in den till
nastkommande vardag. | Halmstad ska detta goras i lakemedelsrummet pa
forlossningen och i Varberg i lakemedelsrummet pa avdelning 1A, under 1A:s
sommarstangning galler lakemedelsrummet pa forlossningen Varberg.
Sparsakringssatsen ska laggas i kylen med tanke pa proverna.

Fotografering

Linjal eller mattband bredvid skador. Bildserien paborjas med information om namn,
fodelsedata och datum. Anvand blankett Identitetsblad (IAnk nedan). Darefter
fotograferas fynd. Avsluta med oversiktshild samma identitetsblad. P& mottagningen
kan kolposkopet anvandas for fotografering, sparas neri VidiView. Om kamera
anvand lagg foton over till Vidiview av sekreterare pa mottagningen eller
Akuten.(Lank nedan till lokala rutiner for fotografering vid misshandel samt foér
administration vid polisérende).

Rattsintyg

Utfardas endast pa begaran av polis eller aklagare. Samtycke frdn malsagande ska inhamtas
innan rattsintyg utfardas, gors vanligtvis av polisen. En kortfattad mall finns i NCK-guiden
(lank nedan).

3. Medicinsk vard

Medicinsk och psykosocial anamnes inklusive preventivmedel och sista mens dokumenteras
i journalen. | 6vrigt kan man hanvisa till inskannad ifylld guide.

Provtagning

Klamydia/Gonorré vagina och rektum. Observera att provet inte kan rdknas som
"nollprov” vid PCR-metod da eventuellt positivt prov kan harrora fran
garningsmannen.

Serologi for HIV, Hepatit (gult ror) och Syfilis utdver prover enligt NCK-guiden.
(S-etanol, EDTA-ror till SKL, NaF-ror till Rattskemiska laboratoriet).

Proverna ska tas av sjukskoterska (legitimerad personal) av legala skal.

OBS! Signering och tidsangivelse pa provroren som laggs i ladan.
Direktmikroskopi av vaginalsekret for pavisande av spermier. Om man ser spermier
(doda eller levande) ska glaset skickas for DNA analys.
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Urinprov

e Fordelaktigt om sparsakring sker innan patienten gar pa toaletten.
e TaU-hCG.
e Urinprov NCK-guiden.

Profylax

e Erbjud akut-p-piller vid behov, Ella-One inom 120 timmar. Se vardriktlinje Postcoital
antikonception.

e Rekommendera Hepatit B vaccination.
Varberg: Patienten informeras om att ta kontakt med sin vardcentral fér vaccination.
Halmstad: Alla som inte ar vaccinerade erbjuds vaccination som inleds med férsta
dos pa Akuten alternativt Gynekologimottagningen. Patienten informeras om att ta
kontakt med sin vardcentral for fortsatt vaccination.

¢ Stallningstagande till HIV-profylax. Endast aktuellt om sexualbrottet skett inom 36
timmar och om det anamnestiskt framkommer sarskild risk. Garningsmannen eller
garningskvinnan kand HIV-positiv? Intravends missbrukare? Nyligen invandrad fran
Afrika eller kand riskgrupp? Okad risk vid flera férovare, anal penetration etcetera.
Radgor med infektionsjour vid behov.

Psykosocialt omhédndertagande

e Vardera krisreaktion och eventuellt behov av sjukskrivning.

¢ Rekommendera alltid kuratorsstdd. Informera patienten om att kurator kommer att
ringa upp inom en vecka.

o Ge patienten informationsblad med telefonnummer till kontakt- och stdédpersoner
(barnmorskemottagningen, kuratorn, kvinnofridslinjen m m).

4. Uppfoéljning

e Vid besok pa jourtid ska kurator och barnmorska informeras féljande arbetsdag.

e Aterbesok om cirka 2 veckor, om méjligt till barnmorska eller lakare som har traffat
patienten. Information om provsvar. Graviditetstest samt nytt klamydiaprov.

e Kontroll bokas av barnmorska efter 3 manader for serologi for HIV, Hepatit B och C,
(HbsAg, anti-HBs, anti-HBc och anti-HCV), syfilis (WR) och efter 6 manader for
Hepatit B och C. Om HIV-profylax getts ska aven nytt HIV-test utféras efter 6
manader.

Referens

Handbok. Nationellt handlingsprogram for halso- och sjukvardens omhandertagande av offer
for sexuella 6vergrepp. NCK 2008.
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Helena Lindgren, dverlakare infektionskliniken.

NCK:s guide for omhéandertagande efter sexuella dvergrepp

Blankett: Fotografering vid misshandel - identitetsblad

Rutin: Polisdrende — administration — KK HS

Riktlinje: Barn - akut gynekologisk vard

Uppdaterat fran foregdende version

2024-05-30: | stycket Sparsakring, sista punkten lagt till: under 1A:s sommarstangning galler
lakemedelsrummet pa forlossningen Varberg.

2024-05-13: Reviderad med nytt datum utan &ndringar.

2023-04-17: Under rubrik Profylax, andra punkten, lagt till for Varberg att informera patienten
om att ta kontakt med vardcentralen for vaccination. Halmstad, kvarstar samma text som
tidigare.

2022-01-11: Ytterligare andringar efter senaste granskning/andring.

2021-09-28: Andringar/uppdateringar under flertalet rubriker.

2021-05-20: Bytt ut textstycket under punkt 1, ang sexuellt dvergrepp hos barn.

April-20: Redaktionell andring under proflylax. Andrat att hepatit B ges p& mottagning/akuten
till att den ges pa vardcentralen.

Augusti-19: Uppdaterat lank.

April-19: Reviderad utan andringar i texten (nagra redaktionella, felstavning). Lagt till lank
Barn — akut gynekologisk vard

Maj-18: Reviderad utan andringar i texten (nagra redaktionella). Uppdaterat organisation.
2015-12-07

Under rubrik Rattsmedicinsk undersokning och sparsékring lagt till att kopia av NCK-guiden
skickas for skanning.

Lanken rutin Fotografering vid misshandel har tagits bort.

Under rubrik Fotografering har orden med ansiktsbild tagits bort.
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