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Sexuellt overgrepp — utsatta kvinnor, barn och ungdomar
213 ar

Hitta i dokumentet

Barn Referens

Psykologiskt bemdtande - krishantering Lankar

Rattsmedicinsk undersdkning och sparsakring Uppdaterat fran féregaende version
Medicinsk vard

Uppfélining

Komplett sparsakring rekommenderas upp till och med 7 dygn. Upp till 14 dygn efter
overgrepp om det finns anledning att tro att det kan finnas spar kvar. Har det gatt meran 7
dygn erbjud alltid provtagning for STI, kropps-/gynundersdkning och psykologiskt
omhandertagande

Barn

Barn 213 ar handlaggs primart av gynekolog i Halmstad respektive Varberg, men stams med
férdel av med barnlakare vid omognad kring doser, ytterligare provtagning etc.

Yngre barn eller vid omognad handlaggs primart av barnlakare i Halmstad, gynekolog bistar
med sparsakring. Gynekolog eller barnlakare gér mognadsbedémning. Vid transport till
barnklinik ska mognadsbedémning vara gjord av lakare pa plats innan transport och
barnlakare kontaktas innan transport for planering.

Vid behov av inneliggande vard ska barn i huvudsak vardas pa barnavdelning galler aven
barn 213 ar, alltid om <16 ar.

Orosanmalan ska goras nar det ar ett barn <18 ar.

Mojlighet finns for sjukvardspersonal att géra polisanmalan och bér évervagas vid
sexualbrott mot barn.

Psykologiskt bemoétande - krishantering

En valdtagen patient ska betraktas befinna sig i akut psykisk kris, ofta i chockfas. Hon kan
bete sig férvirrat och osakert, uppleva hela tillvaron som kaotisk och att hon saknar kansla av
kontroll. "Vad som helst kan nar som helst handa”.

Att tinka pa:

e Patienten bor inte lamnas ensam. Behover narvaro, trygghet, garna en filt.

e Orosanmalan ska 6vervagas aven vid vuxen patient om patienten har barn i hemmet
(bor goras t.ex om den andra vardnadshavaren ar skyldig eller om féralderns
maende beddms kunna paverka barnet).

e Mat och dryck bor undvikas tills smittsparning ar gjord.
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Undersokning ar frivillig aven om den begars av polisen.

Informera om vilka undersokningar som erbjuds och varfor. All undersdkning
och sparsakring sker pa patientens villkor, det ar viktigt att forsoka aterskapa en
kansla av kontroll hos patienten. Patienter som inte vill medverka till undersékning
ska inte tvingas, daremot kan man resonera med patienten och erbjuda begransad
undersdkning av synliga kroppsdelar och sjalvtopsning.

Informera om att dokumentationen av undersékningen kan begaras ut av polisen och
ligga till grund for ett eventuellt rattsintyg.

Omvardnadspersonal ska vara narvarande under hela undersokningen. Vid
anamnesen endast om kvinnan énskar. Dokumentera tid och namn pa narvarande
personal. Medféljande polis ska som regel inte vara med, deltar enbart om kvinnan
vill.

Forberedelser infér undersdkning - Checklista - Varberg

Forberedelser infér undersékning — Checklista — Halmstad

Rattsmedicinsk undersokning och sparsakring

Efterstrava att underséka ostort och utan medfédljande, lamna stkare/telefon.

NCK-Guide

Finns polisrapport? Krav att ta del av den! Finns det nagot specifikt som polisen
onskar fa undersokt.

Guiden fylls i fér hand, med svart eller bla kulspetspenna.

Originalet ar journalhandling och ska till sekreterare pa gynmottagningen for
skanning. Polisen far begéra ut kopia darifran. Far akut enbart ta med sig lddan med
sparsakringsproverna.

Skriv relevant anamnes i Guiden. Viktigt med sadant som kan ha betydelse for
sjalva sparsakringen sasom var och hur forévaren kan ha lamnat spar pa kroppen.
Slag, knuffar, tillhyggen? Ejakulation? Tvattat/duschat? Sista frivilliga samlag?
Kondom? Anal penetration? Om ja rekommenderas proctoskopi och provtagning
analt.

Mycket viktigt beskriva genitala skador tydligt och detaljerat, da foto har undviks.
(Spricka? Avskrapning? Missfargning? - skarpt avgransad el diffus?)

Jourhavande rattsmedicinare finns alltid tillganglig. Kontakt formedlas av polisen vid
behov. For radgivning kan man sjalv ringa till Rattsmedicin (Goteborg) pa 010-483 44 35 och
under jourtid kan man kopplas vidare till den beredskapshavande rattsldkaren.

Sparsakring

Anvand handskar vid undersdkning och provtagning.

Max yta 5 x 5 cm per tops, anvand fler tops vid storre yta.

Vid "fuktad tops” endast 1-2 droppar fysiologiskt koksalt, for mycket vatska kan
"spada ut” sparet.

Direkt mikroskopi av vaginalsekret for pavisande av spermier. Om spermier (doda
eller levande) ses kan glaset skickas for DNA-analys: marks och laggs i pase i ladan.
Pa jourtid ar det lakarens ansvar att lasa in ladan med sparsakringssatsen till
nastkommande vardag. OBS, NCK-guiden ska inte ligga i ladan. | Halmstad i
lakemedelsrummet pa férlossningen och i Varberg i lakemedelsrummet pa avdelning
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1A, under 1A:s sommarstangning i lakemedelsrummet pa férlossningen Varberg.
Sparsakringssatsen ska laggas i kylen med tanke pa proverna.

Fotografering

Bild tas med avsedda mobilkameror. Tag bade en narbild och avstandsbild pa varje skada
(Vid behov kan avstandsbild pa flera skador samtidigt vara tillrackligt). Anvand dagsljus om
mojligt, annars "takljus”. Anvand klistermarkeslinjaler som finns med i kittet.

Pa mottagningen kan kolposkopet anvandas for fotografering

Obs. Undvik att fotografera ansikte.

Obs. Undvik att fotografera genitalia. Oerhort viktigt med tydliga beskrivningar av genitala
skador (spricka jmf avskrapning i slemhinnan, ar missfargning skarpt avgransad eller diffus,
mm).

Journal

Skriv under dolt s6kord. Informera patienten om att beséket dokumenteras under dolt sékord
och darmed inte kan lasas i 1177. Erbjud journalgenomgang vid aterbesok. Overvag att
sparra journal. Skriv i journalen noggrann beskrivning av undersdkningen - viktigt vid
uppfdljning och vid rattsintyg. Vid 6nskemal om journalkopior skickas endast det som ar
relevant till aktuell handelse. Ibland 6nskar utredare fullstandiga journaler, da gors
menprovning av chef innan utldmnande.

Rattsintyg

Utfardas endast pa begaran av polis eller aklagare. Samtycke fran malsédgande ska inhamtas
innan rattsintyg utfardas, men kravs inte vid misstanke om brott for vilket det inte ar
foreskrivet lindrigare straff an fangelse i tva ar - gors vanligtvis av polisen.

Rattsintyg utfardas i forsta hand av lakare pa de sex rattsmedicinska enheterna, begaran kan
hanvisas dit dar man kan anvanda dokumentation som underlag.

Medicinsk vard

Medicinsk och psykosocial anamnes inklusive preventivmedel och sista mens dokumenteras
i journalen. | 6vrigt kan man hanvisa till inskannad ifylld guide.

Provtagning
Vid gynekologisk undersdkning anvand reducerad mangd glidmedel men inte bara vatten
som uttryckt i NCK-guiden. Anvand garna kolposkop for att battre se sma rifter.

¢ Klamydia/Gonorré vagina/rektum/svalg utifrdin anamnes.
e Blodprov
- Blodprov NCK-guiden, dessa ror finns i en 1ada i sparsakringskitet.
- S-HIVscreen, HBsAG, HCV-ak
- S-Syfilis
- S-HBs-ak, Om patienten ar osaker pa tidigare vaccination av hepatit B
- S-Etanol, Eventuellt tas detta prov efter ordination av ansvarig lakare
e Proverna ska tas av legitimerad personal av legala skal.
OBS! Signering och tidsangivelse pa provroren som laggs i ladan.
e TaU-hCG
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e Urinprov, dessa ror finns i en lada i sparsakringskitet.

e Drogprov skickas for analys pa lakarordination endast vid mycket stark misstanke pa
ofrivillig drogning av benzodiazepiner, barbiturater, Z-droger eller GHB och patient
sdker inom de ndrmaste dygnen efter handelsen. (OBS! Viktigt att invanta slutgiltigt
svar pa drogscreening da falskt positiva svar kan visas i det preliminara utlatandet).

Profylaktisk behandling vid akutbesok

Erbjud akut-p-piller vid behov, | férsta hand EllaOne som kan ges upp till 5 dygn efter
Overgreppet. Om patient star pa p-piller (kombinerade eller enbart progesteron) men
missat tablett kan NorLevo ges om inom 24h frAn 6vergreppet. Annars kan EllaOne ges
men palitlig barriarmetod maste anvandas fram till nasta mens. EllaOne ar
kontraindicerat vid svar astma med per oral glukokortikoidbehandling. Se vardriktlinje
Postcoital antikonception.

Hepatitvaccinering erbjuds och rekommenderas alla inom 14 dagar efter évergrepp,
som inte ar vaccinerade sedan tidigare. Vid osdkerhet rekommenderas vaccination.
Forsta dosen ges vid akutbesok.

Varberg: Lakare ansvarar for att halsodeklaration gallande vaccin fylls i och skrivs under
av patient samt ger muntlig ordination till ssk. Vaccinationen ska aven ordineras i NCS.
ID-mark samt klistra pa vaccinationens LOTnummer pa halsodeklaration.
Halsodeklarationen ldamnas narmaste vardag till ssk/bmo pa Gynmottagningen som
registrerar i Mitt Vaccin och ordnar uppf6ljning.

MittVaccin efterreqistering - Halsodeklaration vaccination

Stallningstagande till HIV-profylax. Endast aktuellt om sexualbrottet skett inom 36
timmar och om det anamnestiskt framkommer sarskild risk. Garningsperson kand HIV-
positiv? Intravends missbrukare? Kand riskgrupp? Radgor med infektionsjour vid behov.

Psykosocialt omhandertagande

e Gor alltid en bedémning av patientens eventuella behov av akut skydd. Vid behov
kontaktas socialtjansten/sociala jouren.

e Vardera krisreaktion och eventuellt behov av sjukskrivning. Sjukskrivning hogst
2 veckor, men det ar en fordel att vanta till efter eventuellt kuratorsbesok.
Lakarutlatande - Tillfallig féraldrapenning skrivs for barn 12—16 ar och Lakarutlatande
tilifallig foraldrapenning for ett allvarligt sjukt barn som inte fyllt 18 ar kan skrivas upp
till 18 ar. Blanketter finns pa Forsakringskassan: Intyg och utlatande for vard av barn
(vab) - Forsakringskassan

¢ Rekommendera alltid kuratorsstod. Informera patienten om att kurator kommer att
ringa upp inom en vecka.

¢ Ge patienten informationsblad med telefonnummer till kontakt- och
stéodpersoner (barnmorskemottagningen, Kvinnofridslinjen m.m).

¢ Stallningstagande till somnmedel, T Propavan 25 mg 10 st, T Atarax 25 mg, 25 st.
Att foredra framfor vanebildande bensodiazepiner eller Zopiklon (som kan forstarka
mardrommar, och forsamra ev. PTSD). Det kan vara en fordel att avvakta med
sOmnmedel nagra dagar.

Vardriktlinje: Sexuellt 6vergrepp - utsatta kvinnor, barn och ungdomar 213 ar Sida4 av 6
Faststalld av: Verksamhetschef, Godkant: 2025-11-17
Huvudfoérfattare: Huzell Louise HS KK


https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Obstetrik_och_gynekologi/ODMPublished/RH-5732/Postcoital%20antikonception%20-%20KK%20HS.pdf
https://9e4c3d2d3b91447a9a467d1f3e27e712-rh.omniacloud.eu/api/centrallink/get/RH-15110
https://www.forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/foralder-och-barn/intyg-och-utlatande-for-vard-av-barn-vab
https://www.forsakringskassan.se/halso-och-sjukvarden/foralder-och-barn/intyg-och-utlatande-for-vard-av-barn-vab

Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Privata gynekologimottagningar ? REg ion Halland

Uppfdljning

e Vid besok pa jourtid ska barnmorska pa Gyn-mottagningen informeras foljande
arbetsdag. Barnmorska ansvarar for att kurator blir informerad om patienten dnskar
kontakt.

e Aterbesdk om cirka 3 veckor till barnmorska.

- Information om provsvar. Graviditetstest samt nytt klamydiaprov.

- Erbjud journalgenomgang.

- Graviditetstest och klamydiaprov.

- Vaccination dos 2 mot hepatit B (Engerix-B) och remiss till
infektionsmottaning/vardcentral for vidare vaccinering (dos 3 efter 6 veckor
och dos 4 efter 6-12 manader) Vid vidare vaccinering pa vardcentral
informeras patienten ocksa om att kontakt sin vardcentral for att boka tid.

e Kontroll provtagning laggs upp av barnmorska for patienten att ta pa vardcentral eller
Provtagningen pa sjukhuset. Patienten ska sjalv boka tid fér provtagning.

- 3 manader efter akutbesok: HIVscreen, HBsAG, HCV-ak samt HBc-ak. HBs-
ak, Syfilis

- 6 manader efter akutbesok: HbsAG, HBc-ak, HCV-ak. Om HIV-profylax givits
ska aven nytt HIV-test tas.

Referens

Jacob Billfeldt, overlakare Infektionskliniken
Ebba Winther och Jannie Eklund, lakare Barnkliniken
Lankar

NCK Guide for omhéndertagande vid sexuella 6vergrepp 2025.pdf

Lag (2005:225) om rattsintyg i anledning av brott | Sveriges riksdag

Blankett: Fotografering vid misshandel - identitetsblad

Rutin: Polisdrende — administration — KK HS

Riktlinje: Barn - akut gynekologisk vard

Uppdaterat fran foregaende version

2025-10-13: Uppdaterat telefonnummer till Rattsmedicin (Géteborg) samt uppdaterat lankar.
2025-05-12: Uppdaterat vad prover heter i Cosmic under rubrik "Provtagning” och
"Uppféljning”. Uppdaterat lankar.

2025-02-11: Redaktionell andring, lagt till 1ank till checklista for KKH.

2024-11-07: Hela dokumentet omarbetat med ny text.
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2024-11-05: | stycket Profylax lagt till text for hur vaccination ges i Varberg. Lagt till I1ank
Halsodeklaration vaccination.

2024-05-30: | stycket Sparsakring, sista punkten lagt till: under 1A:s sommarstangning galler
lakemedelsrummet pa foérlossningen Varberg.

2024-05-13: Reviderad med nytt datum utan andringar.

2023-04-17: Under rubrik Profylax, andra punkten, lagt till fér Varberg att informera patienten
om att ta kontakt med vardcentralen for vaccination. Halmstad, kvarstar samma text som
tidigare.

2022-01-11: Ytterligare andringar efter senaste granskning/andring.

2021-09-28: Andringar/uppdateringar under flertalet rubriker.

2021-05-20: Bytt ut textstycket under punkt 1, ang sexuellt dvergrepp hos barn.

April-20: Redaktionell &ndring under proflylax. Andrat att hepatit B ges pa mottagning/akuten
till att den ges pa vardcentralen.

Augusti-19: Uppdaterat lank.

April-19: Reviderad utan andringar i texten (nagra redaktionella, felstavning). Lagt till lank
Barn — akut gynekologisk vard

Maj-18: Reviderad utan andringar i texten (nagra redaktionella). Uppdaterat organisation.
2015-12-07

Under rubrik Rattsmedicinsk undersdkning och sparsakring lagt till att kopia av NCK-guiden
skickas for skanning.

Lanken rutin Fotografering vid misshandel har tagits bort.

Under rubrik Fotografering har orden med ansiktsbild tagits bort.
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