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Uppdaterat fran foregdende version

Vid ankomstsamtalet kontrollerar man att patienten last smartbroschyren. Visa och
forklara VAS-skalan. Inskrivande ssk/bm berattar om olika sméartbehandlingsregimer
och vikten av att ta emot smartlindring. Forklara att malsattningen ar VAS <3. Stam av
att patienten har forstatt informationen.

VAS mats op-dygnet, dag 1 efter op och dag 2. Om matningen avslutas tidigare skall
orsaken framga av dokumentationen.

Effekt av given smartlindring skall utvarderas och dokumenteras efter ca 30 minuter.

De olika ingreppen kraver olika smartlindring bade vad galler effektivitet och duration.
Som basregim kan foljande anvandas:

Laparotomi+Robot-Op Op-dagen Dag 1 Dag 2
(utom vid pagaende EDA,
PCA eller Painbuster)
T Oxycontinl1l0 mg 1+0+1 1+0+1 1+0+0
T Alvedon 500 mg 2 vid behov 2+2+2 Fortsatt
T Ibumetin 400 mg X 1+1+1 (vid stabilt Hb)
K OxyNorm 5 mg Vid behov Vid behov
Inj. Oxycodonel mg/ml 2mlivtills
Sic! Utspadd ldsning adekvat
smartstillning.
Vaginal Hysterektomi
T Oxycontin 10 mg 1+0+1 1+0+0
T Alvedon 500 mg 2 vid behov 2+2+2 Fortsatt
T Ibumetin 400 mg X 1+1+1 (vid stabilt Hb)
K OxyNorm 5 mg Vid behov Vid behov
Inj. Oxycodone 1 mg/ml 2mlivtills
Sic! Utspadd lésning adekvat
smartstillning.
Prolaps
T Oxycontin 10 mg 1+0+1
T Alvedon 500 mg 2 vid behov 2+2+2 Fortsatt
T Ibumetin 400 mg X 1+1+1 vid behov

Ovanstdende mediciner fors in av lakaren pa ordinationslistan i Cosmic, under beaktande av
eventuella kontraindikationer. | dvrigt se generella ordinationer for analgetika.
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