Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Vardval Halland Privata Vardenheter ? Reginn Halland

Preop-rutin och smartlindring vid gyn-operation — KKV

Hitta i dokumentet

Vid op-anmaélan eller preop-besotk Gyn-lakare ordinerar postoperativ
Narkosbed®mning, kontakt med narkoslékare smaértlindring vid dagkirurgi

Gyn-lakare ordinerar vid preop Flodesschema planering av
besdk/inldganing infor slutenvardskirurgi: Oppenvardsoperation KK Halland Varberg
Anestesilakare ordinerar anestesiform Flodesschema planering av

OBS vid smartlindring med morfinspinal eller slutenvardsoperation KK Halland Varberg
sufenta-EDA Uppdaterat fran féregdende version
Preop-ordinationer vid dagkirurgi

Vid op-anmaélan eller preop-besétk

Se flodesschema Operation i 6ppenvard och flédesschema Operation i slutenvard.

Dokumentera hjart-lung-status och blodtryck.

Halsodeklaration skall vara ifylld.

Ga med patienten till op-koordinator for vidare forberedelser enligt Vardriktlinje:
Preoperativ utredning infér gynekologiska ingrepp KKV. Inklusive uppehall med

eventuell antikoagulantia (patienten ombeds kontakta sin VC/AK-mott for plan, recept
om sprutor).

Kap HB < 110: Ordinera jarn peroralt eller ge intravendst pa 1A dagvard.

Patient som tar antikoagulantia: Op-koordinator hanterar eventuellt uppehall enligt
riktlinje, ber patient ta kontakt med behandlande lakare.

Rokare: Info om att rokstopp fore och efter operation halverar risker for
komplikationer, broschyr finns pa lakarexpedition och hos op-koordinator.

Narkosbeddmning, kontakt med narkoslakare

Narkosbeddmning gors som regel utifran op-anmalan i Provisio samt
halsodeklaration.

Om anestesi dnskar traffa patienten kallar de in till besok pa op-mott.

OBS skriv i Provisio all viktig information till narkoslakare angaende anestesi och
smartlindring etc. eller ring anestesilakare pa op, telenr 479 01.

Gyn-lakare ordinerar vid preop besdk/inlaggning infor
slutenvardskirurgi:

Ge info om morfin-spinal infér hysterektomi, EDA om medellinjeincision.
Dokumentera i VAS om patienten inte kan ténka sig ryggbedévning.

Ordinera NCS-paket gyn slutenvard: Alvedon, Etoricoxib, Ibuprofen. | paketet ingar
aven Ondansetron, Forlax, Innohep 3500 E, Tranexamsyra, Bactrim Forte, Flagyl.
Obs! Utsattning av ej aktuella lakemedel vid allergi och andra kontraindikationer.
Gravid som vill behalla graviditeten skall INTE ges: Etoricoxib, Ibuprofen, Bactrim
Forte, Ej Ondansetron fore vecka 11.

Se vardriktlinje Antibiotikaprofylax vid gynekologisk kirurgi och Tromboprofylax vid
gynekologisk kirurgi. Obs! Hogre dos av Innohep 4500 vid cancer eller vikt > 90 kg.
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Uppmarksamma risk for 6kad postoperativ smarta, framforallt vid langvarig
preoperativ smarta. Se vardriktlinje: Behandling av vuxna patienter med 6kad risk for
smérta HS. Ring garna anestesi-l&kare eller skriv dnskad plan i Provisio.

Anestesildkare ordinerar anestesiform

Hysterektomi: Vid op-anmalan for hysterektomi (vaginal, abdominell eller
laparoskopisk) laggs om maijligt morfin-spinal.

Explorativ laparotomi: Sufenta-EDA planeras vid anméald explorativ laparotomi. Kan
ocksa vara lampligt vid annan operation med storre nedre medellinje-incision — ange i
Provisio dnskemal eller kontakta narkoslékare.

Prolapsoperation med vaginal sakropexi ges om mgjligt morfinspinal/spinal.

Om det &r olampligt med ryggbeddvning ordineras oftast PCA-pump samt satts in
Targiniqg 10 mg x 2 helst fran operationsdagens morgon. Infiltration i op-sar med
Ropivacain vid avslut av op.

OBS vid smartlindring med morfinspinal eller sufenta-EDA

Preoperativt ska ej ordineras morfinpreparat.

Morfinspinal: Under de forsta 12 timmarna efter lagd morfinspinal ska man inte ge
extra morfin utan extra évervakning, se vardriktlinje Spinalt Morfin/Fentanyl vid
gynekologisk kirurgi. Far gynlakare kontaktas angdende eventuell komplikation och
stallningstagande till smartlindring, eventuellt pa Postop for dvervakning. Speciellt
Overvakningsprotokoll foljs vid morfinspinal, KAD dras morgonen efter operation.
Sufenta-EDA ordineras av anestesilédkare i NCS. Vid problem med EDA/smarta
kontakt med anestesilakare samt gynlakare angaende eventuell op-komplikation. Se
vardriktlinje Epidural smartlindring med kvarliggande kateter HSV.

Nar EDA avslutas ordineras T Targinig 10 mg x 2 med start nar EDA stangs — med
extra kontroller. KAD kan dras 4 timmar efter avslutad infusion.

Marcain-EDA utan Sufenta kan anvandas vid morfinbiverkningar eller for successiv
avstangning under samtidig installning av langverkande morfin.

Preop-ordinationer vid dagkirurgi

Anestesi-lakare ordinerar i NCS dagvard: Alvedon, Arcoxia och Ibumetin enligt ovan.
Finns NCS-paket GynOp Dagvard dar det aven ingar Oxycontin 10 mg. .

Gravid som vill behdlla graviditeten skall INTE ges: Etoricoxib, Ibuprofen, Bactrim
Forte. Ej Ondansetron fore vecka 11.

T Oxycontin 10 mg 1+0+1 vid laparoskopi, bakre plastik, perineoplastik, vulvaplastik,
TVT/TVT-O.

Gynlékare ordinerar om det finns behov av andra lakemedel: fér antibiotika vid
TVT/TVT-0, finns NCS-paket GynOp TVT.

Cytotec skall ges infor alla exereser. Patienten far med sig tabletter fran
Gynmottagningen att ta kvallen innan. Vid glomd tablett kan det ges vaginalt nagra
timmar preop.

Gyn-lakare ordinerar postoperativ smartlindring vid dagkirurgi

Frikostigt med lokal infiltration av lokalanestesi Marcain eller Ropivacain perop.
Hemgangs-info med rekommendation ta Alvedon, Ibumetin receptfritt samt ange
ytterligare individuellt.

Xylocain-gel delas ut en tub vid sar i vulva.
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e K Oxynorm 5 mg 3 st att ta hem erbjuds efter laparoskopi. TVT/TVT-O, bakre plastik,
perineoplastik, vulvaplastik. Overvag samtidigt recept bulkmedel. Alternativt recept
Targiniq 5 mg 28 st att ta 2 x 2 initialt och sedan i successiv nedtrappning.
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Flodesschema planering av 6ppenvardsoperation KK Halland Varberg

o Galler aven laparoskopi adnex som ska ske robotassisterat.
e For alla framfall: Se flodesschema operation i slutenvard.

Besok pa Gynmott med beslut om operation

Remissbedémning: Anamnes, status inkl. hjarta, lungor, blodtryck

Ange operation + op-kod samt prio,

) Patienten fyller i halsodeklartion
sektion oppl

Ga med patient till op-koordinator

Op-anmalan i Provisio
OP-avd: Vbg C-op KK ( el KK-mott)
Vardavd: V Gynekologimottagningen

Op-koordinator

Forbereder enligt vardriktlinje: Preoperativ utredning infor gynekologiska
ingrepp KKV

Inklusive uppehall med antikoagulantia (patienten ombeds kontakta sin
behandlande ldkare for plan, recept om sprutor)

Lagger in i Provisio om far op-koder

Narkosbed6mning
Utifran Halsodeklaration, Provisio

Ring narkoslakare vid behov om komplext fall
tel 479 01
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Flodesschema planering av slutenvardsoperation KK Halland Varberg
Galler aven framfallsoperation i dagkir: planeras for preop-bestk — undantag om lékare vid

bestk sjalv kan vara operator.
m Besok pa Gyn-mott med beslut om op

Remissbedomning: |
" o Alt. 1 Om patienten ar
Planeras for preop- . " . i
s Diktera "planeras for preop- bedomd av
besok ” 5
besok" operatoren kan
direkt goras
forberedelser med
HD samt enligt
preop-besok (se ruta)

Vbg C-op KK, Vardav
1A,

Direktintag avdelning

Alt. 2

OBS! Ingen op-anmalan .
Ange om prio

OBS! Ingen op-anmalan

Op-koordinator skickar HD, forebereder
provtagning infor gyn-op, bokar preop-
besok

Narkosbed6mning
Utifran HD, Provisio

Ring narkoslakare vid behov
om komplext fall, tel 479 01

Preop-besok

Anamnes, status inkl hjarta, lungor,
blodtryck, diktera journal

Ordinera lakemedel i NCS

Operatorsbedomning, op-metod? Info till
patienten , inkl rekommendera
ryggbeddvning

Info om rokstopp?

Antikoagulantia? Patienten ombeds

kontakta VC/AK-mott ange uppehall vid
op/ev inj-prep
Op-anmalan i Provisio:

Vbg C-op, KK, Vardavd 1A, direktintag
avdelning

Vardriktlinjer

Pre-operativ utredning infor gyn-op KKV

Pre-op planering och smartlindring infor
gyn-op KKV

Trombosprofylax KKHS
Antibiotikaprofylax KKHS

Sida 5 av 6

Vardriktlinje: Preop-rutin och smartlindring vid gyn-operation — KKV
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2021-08-11
Huvudfoérfattare: Rydberg Christina HS KK



Galler for: Kvinnokliniken Hallands sjukhus;
Vardval Halland Privata Vardenheter ? Reginn Halland

Uppdaterat fran foregaende version

Maj -21: Reviderat hela dokumentet. Lagt till tva flodesschema.
Oktober -20: Reviderat hela dokumentet
Varberg PM gynekologi: Smartlindring vid gynekologisk kirurgi, 2013-11-15
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