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Referens

Vardriktlinje utfardad i enlighet med riktlinjer fran Regionalt Cancercentrum
Vast.

Uppfoljning allmant

o Centralt i uppféljningen ar kontaktskoterskor pa onkologmottagningen som ar latt
tillgangliga for kontakt vid symtom, fragor samt for psykosocialt stod efter
cancerbehandling.

¢ Via onkologteamet kanaliseras behov av besdk hos sjukskoterska, lakare, kurator
eller sjukgymnast etc. Vid behov kan patienter hanvisas/remitteras till
Cancerrehabiliterings-mottagning pa Sahlgrenska Sjukhuset.

Kontrollbesok hos lakare

Anamnes med anpassad inriktning pa
- Symtom pa recidiv
- Behandlingsrelaterade symtom efter kirurgi, stralbehandling, kemoterapi och endokrin
behandling. Ostrogenbrist.
- Psykosociala problem
- Arftlighet (eventuell remiss onkogenetisk mottagning)

Klinisk undersokning
- Ytliga lymfkortlar cervikalt, supraklavikulart, axillart, inguinalt.
- Bukstatus
- Gynekologisk undersokning inkluderande rektalpalpation
- Vaginalt ultraljud frikostigt
- Roéntgen och provtagning vid behov, samt se nedan

Kontrollintervall

Standard vid uppféljning efter avslutad primarbehandling:
e Var sjatte manad ar 1-3.
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e Arligen 8r4 och 5

e Efter enbart kirurgisk behandling en initial postoperativ kontroll efter 2-3 manader, om
inte operatdren dnskar annat.

e Patienter som genomgatt fertilitetsbevarande kirurgi vid ovarialcancer/borderline féljs var
sjatte manad i 5 ar och sedan arligen till 10 ar efter avslutad behandling.

e Borderlinetumér i ovarium: en postoperativ kontroll efter 3 manader, darefter avslutas
kontroller om radikalt opererad — i annat fall kontroller som efter fertilitetsbevarande
kirurgi ovan.

e Granulosacellstumér i ovarium: fortsatt arliga kontroller till 10 ar efter avslutad
behandling. | samband med aterbesok kontrolleras AMH och inhibin. Aven Sertoli-
Leydig-cell tumor kontrolleras upp till 10 ar, inkl. hormonella markérer.

e Cytologprov och HPV-test tas vid behandlad cervixcancer efter 6 man och 5 ar efter
hysterektomi. Efter stralbehandling tas inga cytologprover. Efter trachelektomi goérs
kolposkopi vid kontroller och efter 5 ar fortsatt cytologprov vartannat ar livslangt
(kontrollfil i ROCK-it).

e CT torax vid sarkom i uterus: arligeni 5 ar.

Referens

Lank till RCC vast hemsida: http://cancercentrum.se/vast

Uppdaterat fran foregaende version
2025-11-17: Reviderad med nytt datum utan andringar.

Relaterade so6kord
Cancerkontroller cancer kontroller dysplasi
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