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Nar bér bentathetsmatning géras? Kontraindikationer
Bentathetsmatning bér avstas om det inte Hur gar undersdkningen till?
paverkar den fortsatta handlaggningen sasom Hur lang tid tar undersékningen?
val av behandling och behandlingslangd. Tolkning

Remiss

Forberedelse

Nar bor bentathetsmatning goras?

I riktlinjer fran Socialstyrelsen rekommenderas att sjukvarden vid misstanke om osteoporos
beddmer frakturrisken med det internetbaserade WHO-verktyget FRAX.

Nar vardet dverstiger 15 % vid 10-ars risk for fraktur eller fraktur med lagenergivald och
langdminskning 3-4 cm, bor eventuellt osteoporos bedémas med bentathetsmatning.

Bentathetsmatning bor avstas om det inte paverkar den fortsatta

handlaggningen sasom val av behandling och behandlingslangd.

Krav for att DXA-matning ska kunna utféras, respektive ge ett tillforlitligt resultat, ar att
patienten utan hjalp av lift kan lagga sig pa undersoékningsbritsen samt kan ligga plant pa
rygg under de 10-15 minuter som undersdkningen pagar. Dartill ska patienten klara sidolage
i 7-10 minuter. Klarar patienten inte undersdékningen bér vardering avseende behov av
skelettprofylax goras utan DXA-svar och hdgriskpatient erbjudas behandling.

Remiss

Roéntgenremiss, "Benmineralmatning” i COSMIC.

Kliniska upplysningar: Genomgangna frakturer, typ av vald, kortison, eventuella réntgenfynd
brést- landrygg, langdminskning och hereditet. Tidigare eller nuvarande skelettspecifik
behandling.

Forberedelse

Poliklinisk patient: Patienten far tillsammans med kallelsen en medicinlista hemskickad
som ska fyllas i och tas med till mottagningen. Patienter som kommer fér bentathetsmatning
vags och mats pa mottagningen.

Inneliggande patient: Medicinlista skickas med patienten till bentathetsmottagningen.
Patienten kan inte fardas i sdng pga platsbrist i rummet. De maste sjalv kunna ta sig upp pa
brits samt klara av att ligga pa rygg de minuter som galler under pagaende undersokning.

Kontraindikationer
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Graviditet.

Vid undersdkningar med per oral Omnipaque, MR-kontrast eller efter isotopundersékning
kan matningen goras efter 7 dagar. Vid undersdkning med Bariumkontrast kan matningen
goras efter 14 dagar. Matningen stors inte av ultraljudskontrasten Sonovue.

Barn under 5 ar.

Bentathetsmatning kan inte utféras i sdng och det gar inte att anvanda sig av lift.

Hur gar undersoékningen till?

Efter legitimering, genomgang av frageformular, matning av langd och vikt vidtar matning
med patienten placerad i rygglage i bentatetsmataren. Bildtagning sker 6ver landrygg, sida
pa brost- och landrygg, héfter samt underarm.

Hur lang tid tar undersékningen?

Undersodkningen tar mellan 20-40 minuter.

Tolkning

Tolkningen baseras pa kliniska upplysningar, eventuell provtagning och

bentathetsmatningen. Undersdkningen tolkas av endokrinolog fran Medicinkliniken, Hallands
Sjukhus Halmstad

Andrat VAS till Cosmic 20260930 .Uppdaterad 2022-12-14 av Urban Ledin.
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