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Patientférberedelser:

Rutin: Colon - Tjocktarmsundersdkning

Undersokning: Colon - Tjocktarmsundersdkning

Under ar 2011 har undersdkningsmetodiken for elektiv tjocktarmsutredning
forandrats. | allra flesta fall ingar utredningen i nagon SVF.

Dar man tidigare vid fragestallningarna polyp, tumér och i viss

man aven inflammation utforde colonrontgen med dubbelkontrast gors i

stallet i forsta hand koloskopi via kirurgkliniken. Om patienten inte bedéms vara
lamplig till koloskopi eller koloskopi var ofullstandig gors CT-colon efter
laxeringsforberedelser (se pm fran CT-sektionen). Om det av nagon anledning
inte gar att utfora vare sig skopi eller CT kan man ta till coloningjutning med
enkelkontrast for att bedoma maligniteter, strikturer och stérre polyper.

Man kan aven utféra colonrontgen med enkelkontrast via stomi om
kartlaggning av colon kravs i dessa fall t ex infor stomi nedlaggning.
Kartlaggning och bedémning av eventuell fistel fran colon till t ex urinblasa
kan ocksa ske med kontrastingjutning via rektum.

Vid den akuta fragestallningen volvulus (diagnostiseras med datortomografi av
buken) kan reponeringsférsdk géras med kontrastingjutning via rektum dar man
med en grov sond forsoker komma forbi det volverade omradet som vanligtvis
finns i sigmoideum.

Patientforberedelser:

Inneliggande patient bor vara omkladd infor undersokningen i t-tréja och bakvand kalsong
och fardas i sang till rointgenavdelningen.

Undersokningen fordrar en helt ren tarm da avforingsrester alltid forsvarar och ibland
omojliggor en riktig bedémning av undersdkningen. Beddmer ni att patienten kommer ha
svart att klara detta pa egen hand pga. bakomliggande sjukdomar eller allmantillstand kan
det vara aktuellt att lagga in patienten i samband med férberedelserna och undersékningen.
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Forbered och laxera enligt pm, vg se férberedelser med Movprep for polikliniska patienter.
Patienten kommer aven fa forberedelserna hemskickade med kallelse for undersokningen,
som i regel sker mellan kl. 739-9%,

Laxering for inneliggande patienter skrivs recept av remitterande lakare.
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