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Patientférberedelser

Undersokning

Vid den akuta fragestallningen volvulus (diagnostiseras med datortomografi av buken) kan
reponeringsforsdk goras med kontrastingjutning via rektum dar man

med en grov sond forsoker komma forbi det volverade omradet som vanligtvis

finns i sigmoideum.

Elektiv tjocktarmsutredning i de flesta fall ingar i SVF dar man tidigare vid fragestaliningarna
polyp, tumor och i viss man aven inflammation utférde colon réntgen med dubbelkontrast. Nu
gors i stallet i forsta hand koloskopi via kirurgkliniken. Om patienten inte beddéms vara [amplig
till koloskopi eller att koloskopi var ofullstandig gérs CT-colon (samma dag i man av
mojlighet) eller senare efter laxeringsférberedelser (se PM fran CT-sektionen).

Om det av nagon anledning inte gar att utféra vare sig skopi eller CT kan man utféra colon
ingjutning med enkelkontrast for att bedéma maligniteter, strikturer och stérre polyper.

Man kan aven utféra colon rontgen med enkelkontrast via stomi om
kartlaggning av colon kravs i dessa fall t ex infér stominedlaggning.
Kartlaggning och bedémning av eventuell fistel fran colon till t.ex. urinblasa
kan ocksa ske med kontrastingjutning via rektum.

Patientforberedelser

Inneliggande patient bér vara omkladd infér undersdkningen i t-tréja och bakvand kalsong
och transporteras i sang till rontgenavdelningen.

Undersdkningen fordrar en helt ren tarm da avféringsrester alltid férsvarar och ibland
omajliggor en riktig bedomning av undersokningen. Bedoms det att patienten kommer ha
svart att klara detta pa egen hand pga. bakomliggande sjukdomar eller allmantillstdnd kan
det vara aktuellt att Idgga in patienten i samband med forberedelserna och undersdkningen.

Forbered och laxera enligt rutin for polikliniska patienter. Patienten far aven forberedelserna
hemskickade med kallelse fér undersdkningen, som i regel sker mellan kl.07.30-09.00.
Laxering for inneliggande patienter skrivs recept av bestallande lakare.

Uppdaterat fran foregaende version
2025-03-24 Arlig uppdatering. Uppdaterade lankar till CT colon samt
laxeringsforberedelser.
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