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Luxerad kakled - reponering

1. Sta framfor patienten
2. Massera forsiktigt kaklederna samt omradet under 6ronen.

3. Fatta med tummarna pa underkakstanderna langt in i munnen pa hoger och vanster sida
samt greppa med 6vriga fingrar runt kakvinklarna. Tryck med tummarna nedat och iakttag
ev. atergang till normalt lage - for annars darefter kaken bakat (mot patientens nacke).
Rorelsen ska vara nedat och darefter bakat mot patientens nacke. Ar endast en kakled ur led
- lagg kraften att reponera denna kakled. Hall dock om underkaken enl ovan.

4. Ev. behover underkéaken stabiliseras med bandage runt huvudet ned om hakan nagra
timmar.
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