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1. Stå framför patienten  
 
2. Massera försiktigt käklederna samt området under öronen.  
 
3. Fatta med tummarna på underkäkständerna långt in i munnen på höger och vänster sida 
samt greppa med övriga fingrar runt käkvinklarna. Tryck med tummarna nedåt och iakttag 
ev. återgång till normalt läge - för annars därefter käken bakåt (mot patientens nacke).  
Rörelsen ska vara nedåt och därefter bakåt mot patientens nacke. Är endast en käkled ur led 
- lägg kraften att reponera denna käkled. Håll dock om underkäken enl ovan.  
 
 
4. Ev. behöver underkäken stabiliseras med bandage runt huvudet ned om hakan några 
timmar.  
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