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Allmént om undersékningen Eftervard

Dietféreskrifter Uppdaterat fran féregéende version
Laxeringsforeskrifter

Forberedelser

Allmant om undersdkningen

CT kolon ersétter ofta konventionell tjocktarmsréntgen. Forberedelserna innebar dels
laxering for att tarmen ska vara tom och dels att patienten dricker ett kontrastmedel dagarna
innan undersokningen. Vid undersokningen ges ocksa intravendst kontrastmedel. Beakta
eventuella kontrastmedelsallergier.

Las mer om kontrastmedel har https://www.sfmr.se/sidor/kontrastmedel/

Dietforeskrifter
For att undersokningen ska bli sa bra som majligt ar det viktigt att patienten foljer dessa
forberedelser.

3 dagar fore undersdkning

Undvik mat som innehaller mycket fibrer, t.ex. gronsaker, frukt, bar, fiberrikt brod och musli.

Kontrastmedelslosning att dricka

E-Z CAT éar en vatska innehallande bariumkontrastmedel. Den méarker eller "fargar"
eventuellt kvarvarande innehall i tjocktarmen sa att innehallet kan urskiljas fran eventuella
slemhinneforandringar. E-Z CAT ar saledes inget laxermedel och paverkar inte
tarmtémningen. Forvara E-Z CAT i rumstemperatur.

E-Z CAT ska drickas i portioner enligt anvisning nedan.

2 dagar fore undersdkningen

Blanda tva flaskor E-Z CAT i 5,5 dl vatten. Total mangd blir 1 liter vatska. OBS! R6r om
ordentligt innan varje portion tas.

Undvik mat som innehaller mycket fibrer, t.ex. gronsaker, frukt, bar, fiberrikt brod och musli.
Se anvisning nedan angaende kontrastmedelslosning att dricka.

| samband med lunch Drick 2 dl av E-Z CAT, rér om blandningen innan.

| samband med middag | Drick 2 dl av E-Z CAT, rér om blandningen innan.

Laxeringsforeskrifter
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Syftet med laxeringen ar att f4 tarmen helt ren fore undersokningen. Folj darfor
anvisningarna i denna informationstext som ersétter de anvisningar som ligger i
Movprep-férpackningen. Movprep framkallar tarmtomningar. Patienten bér ha en toalett i
narheten nér laxeringen startar.

Movprep bestar av tva forpackningar som vardera innehaller tva pasar. En stor pase som
benamns A och en liten pase som benamns B. Losningen smakar citrus och dricks med
fordel kall. Eventuellt kan man blanda i lite saft fér smakens skull.

Dagen fére undersdkningen

Dagen fore undersdkningen far patienten ata en latt frukost, harefter bor rikligt med klar
dryck intas. Med klar dryck menas vatten, sportdryck, buljong (innehaller salt), juice utan
fruktkott, saft, svart kaffe och te.

KI. 07.00 | Tva skivor vitt brod, ost, marmelad utan skal. Klar dryck. Drick 2 dl av
E-Z CAT, ror om blandningen innan.

KI. 08.00 | Blanda Movprep, nr 1 fran en férpackning.
Hall pase A och B i en stor bringare som rymmer mer an 1 liter. Tillsatt 1
liter kallt vatten och vispa ordentligt i cirka 5 minuter. Stall kallt.

KI. 12.00 | Drick 2 dl av E-Z CAT, r6r om blandningen innan.
Drick 1 liter Movprep fordelat pa 1-2 timmar. Drick aven klara drycker, minst 2,5
di/timma fram till k. 18.00.

Kl. 14.00 | Blanda Movprep, nr 2 fran en forpackning.
Hall pase A och B i en stor bringare som rymmer mer &an 1 liter. Tillsatt 1
liter kallt vatten och vispa ordentligt i cirka 5 minuter. Stall kallt.

KI. 16.00 | Drick 2 dl av E-Z CAT, rér om blandningen innan.

KI.18.00 Drick 1 liter av Movprep fordelat pa 1-2 timmar. Drick aven klar dryck fram till
midnatt.

Undersodkningsdagen

Patienten ska vara fastande, men far lov att dricka 2 dl klar dryck pa morgonen om s&
onskas. Ta eventuella mediciner.

Senast 2 timmar fore undersokningen ska patienten ta 1 Toilax klysma enligt anvisning pa
forpackningen.

Forberedelser
Inneliggande patienter
1. Gron PVK satts i valfritt armveck.

2. Farskt kreatinin ska finnas angivet pa remissen.
3. Behandlas patienten med Metformin, se https://www.sfmr.se/sidor/kontrastmedel/
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Polikliniska patienter

Far PVK pa Rontgenmottagningen.

Farskt kreatinin ska vara angivet pa remissen.

Behandlas patienten med Metformin, se https://www.sfmr.se/sidor/kontrastmedel/
Foreskrifter skickas hem till patienten, E-Z CAT far hamtas av patient eller ombud pa
réntgenmottagning.

hPwhpE

Patienten far komma till RGntgenmottagningen tva timmar innan undersdékningens borjan for
att dricka %2 liter vatten med 12 ml Gastrografin.

Eftervard
Riklig dryck vid intravents kontrast, alternativt intravends vatska.

Uppdaterat fran foregdende version

2023-06-02: Arlig uppdatering utan &ndring.

2022-05-24: Lagt till lank for kontrastinformation.

2022-05-04: Adm andring.

2022-02-02: E-Z CAT ersatter READI-CAT 2.

2019-10-30: READI-CAT 2. Adm andringar.

2017-11-08: Lagt till att pat kommer till rtg 2 timmar fére undersékning.
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