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A: Handikappande symptomatisk diskforskjutning med atergang

Remiss in: Bettfysiologi primart

\_” Region Halland

Patienten genomgar utredning och behandling hos bettfysiolog

e Behandling: | enlighet med Nationella riktlinjer
e Utvardering efter 3 manader

Uppfoliningsformular, patientens skattning av symtom

Status infor och efter operation

Vid utebliven effekt av konservativ bettfysiologisk behandling

Sittrond/fallgenomgang Bettfys + Kikkir — SAMBEDOMNING
e Stdllningstagande till kompletterande undersokningar t.ex. nedstamdhet, co-
morbitet, generell smarta, CT alt MR och fortsatt behandling hos bettfysiolog eller

kakkirurg, vid det senare stallningstagandet till;
o Artrocentes
o Artroskopi
o Diskektomi
o Modifierad kondylotomi

Prioritering av terapival utgaende fran Nationella Riktlinjer for vuxentandvard

Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang
som inte lindrats efter reversibel behandling

Diskektomi

Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang
som inte lindrats efter reversibel behandling

Modifierad
kondylotomi

Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang
som inte lindrats efter reversibel behandling

Artrocentes

Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang
som inte lindrats efter reversibel behandling

Artroskopi

Kirurg traffar patient infor operation,

Skriftlig patientinformation, Kdkledsspolning/kdkledsartroskopi

Kakledsoperation/6ppen ledkirurgi

Eftervard program enligt beslut vid SAMBEDOMNING

e 1v,2v,3v,4vpostop Kir
e 3man — bokas hos Kakkir utvardering av behandling

Uppfoliningsformular patientens sjalvskattning av symtom

Status infor och efter operation
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https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Specialisttandvard/ODMPublished/RH-9054/Status%20inf%C3%B6r%20och%20efter%20operation%2C%20bettfys_kir.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Specialisttandvard/ODMPublished/RH-8513/K%C3%A4kledsspolning_K%C3%A4kledsartroskopi.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Specialisttandvard/ODMPublished/RH-8502/K%C3%A4kledsoperation_%C3%B6ppen%20ledkirurgi.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Specialisttandvard/ODMPublished/RH-8790/Patientens%20sj%C3%A4lvskattning%20bettfys_kir.pdf
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Specialisttandvard/ODMPublished/RH-9054/Status%20inf%C3%B6r%20och%20efter%20operation%2C%20bettfys_kir.pdf

Galler for: Specialisttandvarden Hallands sjukhus

\_” Region Halland

B: Handikappande symptomatisk diskforskjutning utan atergang

e Akut om lasningsepisoden ar <2 veckor (har betydelse for behandlingen enligt nedan)
Remiss in; Kakkirurgi

e Langvarig
Remiss in; Bettfysiologi

Behandling:

e Akut Iasning <2 veckor kan behandlas med intraartikuldr bedévning i 6vre
ledkammaren eller artrocentes dar kakleden efter lokalbedévning spolas igenom via
tva spolkanyler och
minst 200 ml steril fys koksalt, varefter kakrorelser utfors. Lasningen slapper ofta
direkt.

Avsluta med kortisoninjektion.

Efterbehandling med NSAID 1-2 veckor.

Utvardera behandlingeffekt efter 2v Kakkirurgi

Vid god effekt fortsatt omhédndertagande via allméantandvarden

Vid kvarstaende symptom med smarta eller kndppningar forenade med upphakning
och/eller smarta, remiss till bettfysiolog.

e Langvarig/Kronisk lasning >2 veckor

Patienten genomgar utredning och behandling hos bettfysiolog

e Behandling: | enlighet med Nationella riktlinjer

e Utvardering efter 3 manader
Uppfoliningsformuldr, patientens skattning av symtom
Status infor och efter operation

Vid utebliven effekt av konservativ bettfysiologisk behandling
e Sittrond/fallgenomgang Bettfys + Kikkir — SAMBEDOMNING
e Stadllningstagande till kompletterande undersékningar tex nedstamdhet, co-morbitet,
generell smarta, CT alt MR och fortsatt behandling hos bettfysiolog eller kakkirurg,
vid det senare stallningstagande till;
o Artrocentes
o Artroskopi
o Diskektomi
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Prioritering av terapival utgaende fran Nationella Riktlinjer for vuxentandvard

Handikappande symtomatisk diskférskjutning utan atergang som
inte lindrats efter reversibel behandling Artroskopi

Handikappande symtomatisk diskforskjutning utan atergang som

intelindrats efter reversibel behandling Artrocentes
Handikappande symtomatisk diskforskjutning utan atergang som
inte lindrats efter reversibel behandling Diskektomi

Kirurg traffar patient infor operation,
Skriftlig patientinformation, Kakledsspolning/kdkledsartroskopi
Kakledsoperation/6ppen ledkirurgi

Eftervard program enligt beslut vid SAMBEDOMNING
e 1v,2v,3v,4vpostop kakkir
e 3man — bokas hos Kakkir utvardering av behandling
1) Uppfoljningsformular, patientens skattning av symtom
Status infor och efter operation
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C: Akut artrit

Primar handlaggning via Allmantandvarden

Behandling:

e Lugnande info
e NSAID och skonkost 2v
e Utvardera insatt behandling

o God effekt - fortsatt omhandertagande via Allmantandvarden
o Utebliven effekt - Remiss in; Kakkirurgi
2)
Behandling intraartikular kortisoninjektion

e Uppfoljning telefonkontakt 2v kakkir
(ytterligare konservativ avlastande behandling Allmantandvarden)
e aterbesdk 4v kakkir - stallningstagande upprepad Kortisoninjektion

Traningsprogram efter kidkledsoperation
Patientinformation kortisoninjektion i kakled/tuggmuskler
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D: Handikappande kronisk kakledsartrit

Remiss in; Bettfysiologi primart

Patienten genomgar utredning och behandling hos bettfysiolog;
e Behandling: | enlighet med Nationella riktlinjer
e Utvardering efter 3 manader

3) Uppfoliningsformular, patientens skattning av symtom
4) Status infor och efter operation

Vid utebliven effekt av konservativ bettfysiologisk behandling

e Sittrond/fallgenomgang Bettfys + Kikkir — SAMBEDOMNING
Stallningstagande till kompletterande undersékningar (t.ex. nedstamdhet, co-
morbitet, generell smarta), CT alt MR och fortsatt behandling hos bettfysiolog eller
kakkirurg, vid det senare stallningstagande till;

e Artrocentes
Artroskopi

e Artroplastik/Fascialamba

Handikappande kronisk kakledsartrit associerad med
inflammatorisk sjukdom som inte lindrats efter
reversibel behandling Kakledskirurgi 2

Kirurg traffar patient infor operation,
Skriftlig patientinformation _Kédkledsspolning/kakledsartroskopi
Kakledsoperation/6ppen ledkirurgi

Eftervard program enligt beslut vid SAMBEDOMNING
e 1v,2v,3v,4vpostop kakkir
® 3man—6man — bokas hos Kakkir utvardering av behandling
Uppfoliningsformular, patientens skattning av symtom
Status infor och efter operation
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E: Kakledsluxation

Akut

Remiss in; Kakkir
Behandling; reponering

Aterkommande kikledsluxation

Remiss in; Bettfys

\_” Region Halland

Patienten genomgar utredning och behandling hos bettfysiolog;

e Behandling: | enlighet med Nationella riktlinjer

e Utvéardering efter 3 manader

Uppfoliningsformuldr, patientens skattning av symptom

5) Status infor och efter operation

Vid utebliven effekt av konservativ bettfysiologisk behandling
e Sittrond/fallgenomgang Bettfys + Kakkir — SAMBEDOMNING
e Stdllningstagande till kompletterande undersokningar (tex nedstamdhet, co-
morbitet, generell smarta), CT alt MR och fortsatt behandling hos bettfysiolog eller
kakkirurg, vid det senare stallningstagande till 6ppen kirurgi.

Kirurgisk reduktion av
tuberkulum artikulare

Aterkommande kikledsluxation (eminektomi) 3
Oppen kirurgi, forlangning av
Aterkommande kikledsluxation tuberkulum artikulare 7
Kirurg traffar patient infor operation,
Skriftlig patientinformation, Kakledsspolning/kdkledsartroskopi
Kakledsoperation/6ppen ledkirurgi
Eftervard program enligt beslut vid SAMBEDOMNING
e 1v,2v,3v,4v postop kakkir
® 3man—6man — bokas hos Kakkir utvardering av behandling
Uppféliningsformuldr, patientens skattning av symtom
Status infor och efter operation
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F Kakledsankylos
Remiss in; Kakkirurgi

Behandling;
e Sittrond/fallgenomgang Bettfys + Kikkir — SAMBEDOMNING
Stallningstagande till kompletterande undersdkningar (tex nedstamdhet, co-
morbitet, generell smarta), CT alt MR och fortsatt behandling hos bettfysiolog eller
kakkirurg, vid det senare stallningstagande till;
e Kondylektomi/temporalmuskelinterposition
e Kakledsprotes

Resektion av ledhuvudet med

Kékledsankylos eller utan autogen rekonstruktion
Resektion av ledhuvudet med
Kékledsankylos allogen artroplastik (ledprotes)

Handikappande symtomatisk diskférskjutning med atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling Diskektomi eller diskreponering
Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling Artrocentes
Handikappande symtomatisk diskforskjutning med atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling Artroskopi
Handikappande symtomatisk diskférskjutning utan atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling Artroskopi
Handikappande symtomatisk diskférskjutning utan atergang som

intelindrats efter reversibel behandling Artrocentes
Handikappande symtomatisk diskférskjutning med atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling Modifierad kondylotomi

Handikappande symtomatisk diskférskjutning utan atergang som
inte lindrats efter reversibel behandling Diskektomi

Handikappande kronisk kadkledsartrit associerad med
inflammatorisk sjukdom som inte lindrats efter reversibel

behandling Kakledskirurgi
Resektion av ledhuvudet med
Kékledsankylos eller utan autogen rekonstruktion
Resektion av ledhuvudet med
Kékledsankylos allogen artroplastik (ledprotes)
Konservativ behandling med
Kakledsfraktur eller utan intermaxillarfixering
Kakledsfraktur Oppenkirurgisk reponering

Kirurgisk reduktion av
tuberkulum artikulare

Aterkommande kakledsluxation (eminektomi)
Oppen kirurgi, férlangning av
Aterkommande kikledsluxation tuberkulum artikulare
Kakledsrekonstruktion med
Osteochondrom, kondylhyperplasi resektion

Traningsprogram efter kakledsoperation
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