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Indikation Patientférberedelser
Remiss Eftervard

Hur gér undersokningen till

Tid

Indikation

Patienter &ldre an 70 ar undersoks i forsta hand med denna metod. De som ar under
70 ar utreds med koloskopi via kirurgkliniken.

Undersodkningen syftar till att avbilda tjocktarmen och bukens 6vriga organ. Det ar
framforallt tjocktarmens insida som avbildas men aven foérandringar i bukens dvriga
organ kan upptéckas. Férandringar inne i tarmen, som kan ses ar tex. tumorer,
polyper, fortrangningar och fickbildningar. Orsaken till att undersékningen gors kan
vara: Blédning, blodbrist, I6sa avféringar, forandrade tarmvanor med mera.

Remiss

Remissen skall innehalla uppgifter om fynd vid rektoskopi, (som bér
forega undersokningen) samt uppgifter om och hur eventuella operationer foretagits.

Hur gar undersékningen till

Patienten kommer delvis att fa byta om till patientklader pa réntgen innan
undersokningen och da aven fa en pvk, vanligtvis i armvecket.

CT Colon gors genom att tarmen fylls med CO2 (koldioxid) via en tunn pip i rectum.
Méangd gas varierar men vanligtvis mellan 2-3l. Insuflation (inblasning) sker via en
maskin som mater flode/min, totalmangd koldioxid samt tryck i mmHg.

Vid undersdkning ges i regel injektion Buscopan 20 mg/ml i.v. fér att minska
tarmkontraktioner (om inga kontraindikationer finns), eller Glucagon 1mg i.v. (om
inga kontraindikationer finns). Aven jodkontrast i.v. (om inga kontraindikationer finns),
vilket doseras enligt vikt/njurfunktion.

Efter att man insufflerat adekvat mangd koldioxid i tjocktarmen far patienten vrida pa
sig ett trekvarts varv s& de hamnar pa magen, da borjar en kort bildtagning utan jod
kontrastmedel.

Direkt efter det far patienten vanda sig dver pa rygg och samma bilder tas igen,
denna gang med intravends jod kontrast. Remissen skall innehalla uppgifter om
kontrastallergi foreligger eller ej, samt aktuellt kreatininvarde.
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Efter undersokningen far en del patienter 6vergaende obehag innan tarmen formatt
gora sig av med den inblasta koldioxiden, som absorberas via blodet och andas ut.
Obehaget férsvinner inom 30 min.

Den intravendsa kontrasten ger patienterna en kortvarig varmekansla pa ca 30
sekunder. Ingen risk for forstoppning som vid colon undersékningar med
bariumkontrast.

Tid

Besoket pa rontgen tar ca 70 minuter, dar sjalva undersokningstiden oftast &r ca 20
minuter. En del patienter kan uppleva att de efter de omfattande tarmférberedelserna
och undersoknings-proceduren inte formar arbeta resten av dagen.

Direkt efter undersokningen far man &ta och dricka, medhavd frukt ar
rekommenderat.

Patientforberedelser

Inneliggande patient bor vara omkladd infor undersdkningen i t-tréja och bakvand
kalsong och fardas i sang till réntgenavdelningen

Undersokningen fordrar en helt ren tarm da avforingsrester alltid forsvarar och ibland
omajliggdr en riktig beddomning av undersdkningen. Beddmer ni att patienten kommer
ha svart att klara detta p& egenhand pga. bakomliggande sjukdomar eller
allmantillstand kan det vara aktuellt att lagga in patienten i samband med
forberedelserna och undersokningen.

Forbered och laxera enligt PM, var god se forberedelser med Moveprep + toilax.
Patienten kommer aven fa forberedelser hemskickade med kallelse for
undersokningen, som i regel sker mellan 07:30 -9:00.

| forberedelsen ingar aven tillférsel av Bariumsulfat (redi CAT 2). Detta blandas och
intas enligt PM. Barium ar till hjalp for att marka in ev kvarvarande innehall i tarm.

Eftervard

Viktigt att tanka pa efter att du genomgatt en réntgenundersokning dar du fatt
kontrastmedel i blodet, ar att om mojligt dricka mycket vatska. Sort av dryck har
ingen betydelse. Detta for att din kropp ska producera mer urin och "skolja” ur
resterande kontrastmedel ur kroppen.

Metforminbehandlad diabetes géaller &ven Glucophage.
Ytterligare eftervard galler for dig som har metforminbehandlad diabetes.
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Efter undersokningen far du inte langre ta dina metformintabletter. Du ska vanta i 48
timmar och sedan ta ett nytt S-kreatinin (blodprov pa njurfunktion). Detta kan du ta
t.ex. pa din lokala vardcentral. Forst efter klartecken fran din behandlade lékare, kan
du ta tabletterna igen.

Vid fragor kring utsattningen av Metformin, ta da kontakt med din behandlande
lakare.

Uppdaterad 2021-09-09 av Lennart Miiller.
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