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Allmant

Nar remissen anlant till rontgenmottagningen granskas den av lakare. Utifran
i remissen angivna uppgifter sker berattigandebeddémning, tidsprioritering och det avgoérs hur
undersokningen ska utforas.

Betraffande inneliggande patienter meddelar personalen pa rontgen respektive avdelning om
erhallen tid och de forberedelser som ska vidtas. Till flertalet bukundersokningar ska
patienten dricka kontrast under viss tid fére undersdkningen och vid flera undersékningar
anvands intravents kontrast varfor patienten da ska ha intravents nal.

Polikliniska patienter kallas av rontgenmottagningen.

Forberedelser
Patienten behdver normalt inte vara laxerad.

Flertalet bukundersokningar kréaver intag av peroral kontrast, avdelningen meddelas om detta
nar tid ges. Poliklinisk patient meddelas och far kontrast vid kallelsen eller pa
réntgenavdelningen.

Inneliggande patienten ska ha intravends ndl i vanster arm, minst storlek 1,0 mm (=rosa
venflon), garna 1,2 mm (=gron venflon). Rontgenpersonalen meddelar vardavdelningen om
nal ska sattas.

Polikliniska patienter: Inga forberedelser, nal satts pa rontgenavdelningen. Detta galler
samtliga datortomografi-undersokningar dar kontrast erfordras.

Alla remisser ska innehalla uppgifter om eventuella KONTRASTALLERGIER, aktuellt S-
kreatinin samt langd och vikt.

Vid normalt S-kreatinin utsatts Metformin pa undersokningsdagen.

Om njurfunktionen &r nedsatt (forhojt S-kreatinin, se nedan) ska Metformin utsattas 48
timmar fére undersokningen. Aterinséattning av Metformin tidigast 48 timmar efter
undersokningen under forutsattning att njurfunktionen ar oférandrad.

Vid akut understkning och nedsatt njurfunktion dvervag i forsta hand alternativ teknik. Om
kontrasttillférseln anda ar nédvandig forsok vanta nagra timmar om Metformin tagits nyligen
(halveringstiden &r 90 minuter). Hydrering startas snarast med 100ml/timme peroralt eller
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intravendst upp till 24 timmar efter rontgenundersoékningen. Folj S-kreatinin, serumlaktat och
blod-pH.

Patienter som star pa Metformin (ex. Glucophagea, Metformin Alpharmaa, Metformin GEA&
m.fl.) ska alltsd ha kontrollerat S-kreatinin och S-urea innan patienten skickas till
kontrastunderstkning (t ex urografi, flebografi, datortomografi). Vid akuta undersékningar
kan detta innebara att patienter fran primarvarden maste passera sjukhusets akutmottagning
for provtagning foére réontgen (se riktlinjer Metformin).

Trots anvandandet av de moderna icke-joniska kontrastmedlen kvarstar risk for njurskador
hos patienter med nedsatt njurfunktion. Dessa patienter bér ha en god diures och vara val
hydrerade bade fore och efter rontgenundersokningen. Sarskilda riskpatienter ar de som ar
aldre, de som har diabetes, de som nyligen genomgatt annan undersdkning med jodbaserad
kontrast och de som ar nyopererade.

Tank pa att bedéoma och optimera vatskestatus och diures hos de patienter som remitteras,
sarskilt vid akuta sjukdomstillstand.

Premedicinering

For att kunna understkas maste patienten kunna ligga stilla. Kan patienten inte detta maste
han premedicineras, inremitterande lakare svarar for att sa sker. Tank pa att bedoma alla
patienter avseende detta. Det ar inte berattigat att chansa sa att undersékningen maste
avbrytas i fortid sa att given straldos och/eller kontrast inte kommer patienten till nytta.

Uppdaterad 2021-02-15, inga andringar
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