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Förberedelser inför röntgenundersökning elektiv tunntarm 
 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
Tillämpningsområde: Hallands sjukhus 
Halmstad 

 
Rutin: Förberedelser inför 
röntgenundersökning, elektiv tunntarm. 

 
OBS!  

 
Dagen före röntgenundersökningen: 

 
OBS! TOTAL FASTA  efter kl 24.00. 

 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

Tillämpningsområde: Röntgen Halmstad sjukhus 
 
Rutin: Förberedelser inför röntgenundersökning, elektiv tunntarm.  
För att kunna uppnå bästa förutsättningar för diagnostisk bildtagning vid slätröntgen och 
genomlysning undersökningar vidtas rutiner som rensar tunn- och tjocktarmarna för att 
undvika/minska överprojicerande strukturer.  
Från och med morgonen dagen före undersökningsdagen får endast flytande kost intagas 
 
Om patienten har undersökningstid efter kl. 12.30 får patienten äta en ”flytande frukost” och 
därefter fasta tills undersökningen är gjord.  
 
Patienter med hjärtmedicin, blodtryckssänkande tabletter m m, ska inta dessa som vanligt. 
Undantag är sk bulkmedel (t ex Lunelax, Vi-Siblin), vilka är förbjudna 3 dagar före 
undersökningen. Om det är nödvändigt så använd istället Toilaxtabletter. De skall sväljas 
hela och tillsammans med kall dryck, dock ej Ramlösa eller Vichyvatten.  
 

OBS! 
Patienter med konstaterad aktiv ulcerös colit, morbus Crohn försiktighet krävs, konsultera 
med gastroenterolog. Stomipatienter bör endast laxera med Movprep. 
Dialyspatienter bör endast laxera med Toilax konsultera nefrolog. Meningen med 
förberedelserna är att framkalla diarré. 
 
 

Dagen före röntgenundersökningen: 
 
Movprep dospåsar ska tas enligt ordination: 
  
 
Kl 12.00 Blanda Movprep, nr 1. Häll påse A och B i en stor bringare som  
  rymmer mer än 1 liter. Tillsätt 1 liter kallt vatten och vispa 

ordentligt i cirka 5 minuter. Drick 1 liter Movprep fördelat på 1 – 2 
timmar. Drick även klara drycker, minst en 2,5 dl/timma fram till kl 
18.00. 

 
Kl 18.00 Blanda Movprep, nr 2. Häll påse A och B i en stor bringare som  
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rymmer mer än 1 liter. Tillsätt 1 liter kallt vatten och vispa ordentligt i cirka 5 minuter. Drick 1 
liter Movprep fördelat på 1- 2 timmar.  
Ta 2 st Toilaxtabletter. Drick även klar dryck framtill midnatt. 
 

OBS! TOTAL FASTA  efter kl 24.00. 
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