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Detta dokument har upprättats i syfte att begränsa onödig bildiagnostik både för att 

hushålla med resurser och för att bespara patienter onödig bestrålning 

 
 

Arteriell insufficiens i benen 

Arteriell insufficiens i benen drabbar i huvudsak, rökare, diabetiker och äldre patienter. 

Kliniken är gångrelaterade smärtor (claudicatio), vilovärk, sår som inte läker eller gangrän. 

Diagnosen är helt klinisk och ställs med en god anamnes och bekräftas med ett kliniskt 

status. 

 
 

Bildframställan med CT, MR eller ultraljud 

Bildframställan med CT, MR eller ultraljud kan påvisa lesioner men kan inte urskilja 

symtomatiska från asymtomatiska. Det är därför inte rationellt att göra radiologi innan det 

fattats beslut om att gå vidare med ett kärlingrepp. 

 
 

I Halland 

I Halland bedöms patienter med tecken på nedsatt cirkulation i benen på kärlmottagningen 

där kärlkirurgen gör ett ultraljud. Vid beslut om aktiv behandling sker detta på ett 

interventionslab där kärlkirurgen utför någon form av endovaskulärt ingrepp 

(ballongvidgning). I enstaka fall krävs det en kartläggning med CT eller MR inför ett ingrepp 

men det initieras i så fall av operatören.    

 
 

Remisser 

Remisser för bildframställan med frågeställningen arteriell insufficiens i benen som inte 

kommer från kärlkirurg bör därför returneras och istället hänvisas till kärlkirurgen, Hallands 

Sjukhus Halmstad. 

Halmstad 21-04-28 
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