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Syfte 

 
Undersökningen kan avslöja sjukliga förändringar, såväl morfologiska förändringar som vissa 
funktionsförändringar. Om huvudsyftet är att identifiera sväljningssvårigheter och utvärdera 
effekten av terapeutiska åtgärder som syftar till att säkerställa en effektiv och säker sväljning 
gäller TVSS undersökning. 
 
Remissen skall innehålla uppgift om typ av "sväljningssvårigheter". Har patienten smärtor vid 
sväljning? Hakar födan upp sig? Hostar patienten vid vätska/matintag? 
 
Hur långt efter initierad sväljning uppstår "besvären"?  "Besvär" vid all sväljning, såväl saliv 
som fast föda eller bara för fast föda? 
 
Undersökningen oftast kombineras med matstrupsröntgen. 
 
Patienten ska svälja upprepade klunkar av barium/jodkontrast på kommando. För att uppnå 

fullgott resultat behöver patienten svälja många och stora klunkar.  

 

Patientförberedelser 

Inga förberedelser. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2025-03-11 Årlig uppdatering. Språkliga justeringar gjorda. 
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