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Steril uppdukning 

Litet set 
10 ml spruta till kontrast 
Mellanstycke  
Höftblockadsnål (svart) 
Sterilt plastskydd 
 

Läkemedel  

Klorhexidinsprit  
Omnipaque 240 mgI/ml 
Depo-Medrol 40 mg/ml 
Carbocain 10 mg/ml 
 

Tillvägagångssätt  

Sprittvätta och klä med sterila dukar 
Koppla ihop nål – mellanstycke – kontrast och spola igenom 
Läkaren punkterar leden och sprutar kontrast för att verifiera läget i leden. 
Vid rätt läge injiceras 2 ml Depo-Medrol + 3 ml Carbocain eller den mängd remittenten 
alternativt röntgenläkaren önskar. 
 

Efter injektionen 

Patienten ska efteråt notera skillnader i smärta och rörelseförmåga jämfört med före 
injektionen. 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2023-01-02: Ändrat innehåll under Steril uppdukning. 
2020-02-06: Årlig uppdatering utan ändring. 
2017-11-21: Tagit bort;”Trochanterithöfter” får 1 ml Depo-Medrol cum lidocain. 
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