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Allmänt 

Görs vid oklara smärttillstånd där remitterande läkare vill ta reda på om patientens besvär 
kommer från t.ex. höftleden. Med hjälp av genomlysning punkteras den aktuella leden med 
en tunn nål och en liten mängd kontrastmedel sprutas in för att verifiera det intraartikulära 
läget. 
 
När röntgenläkaren har säkerställt att nålen ligger i leden injiceras en liten mängd 
lokalbedövning och ibland även kortison. 
 
Efter undersökningen/behandlingen ska patienten rapportera till sin läkare om smärtorna 
ändrat karaktär eller försvunnit.  
 

Förberedelser 

För axlar och höfter: Behandlas patienten med antikoagulantia, se vårdriktlinje 
Antikoagulantiabehandling vi röntgenundersökning. 
 
För övriga leder: inga förberedelser. 
 

Eftervård 

Ingen eftervård krävs. 
 

Uppdaterat från föregående version 

2022-08-04: Information om kontastmedel borttaget.  
2020-02-06: Årlig uppdatering utan ändring. 
2017-11-28: Korrigerat ytterligare om antikoagulantiabehandling. 
2017-11-21: Korrigerat – i tablettform istället för exempel på läkemedel vid antikoagulantia. 
Första version. Korrigerat vid annan antikoagulantia. 
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