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Kontrastblandningar vuxna 

 Kontrast 
 
Vatten 

Hypofarynx 
Esofagus 
Ventrikel 
 
Akut esofagus 

1 burk E-Z HD 65 ml kallt vatten 

Akut esofagus – främmande 
kropp? 

Vattenlöslig kontrast enligt 
läkarordination 

 

 
OBS! Vid blandning av E-Z HD – slå burken upp och ned mot en kant så att pulvret som 
sitter i botten löses upp.  
 

Tunntarmspassage akut Kontrast 
 
 

 
V-sond 

100 ml Gastrografin 
outspädd i sonden, 
administreras på resp. 
avdelning  

 
 

 
Kolon Kontrast Vatten 

 
Dubbelkolon 2 burkar E-Z HD 9 dl vatten 37° 

 
Akut kolon enkel 1 burk E-Z HD 10 dl vatten 37° 

 
Volvulus 1 burk E-Z HD 10 dl vatten 37° 

 
 
 

 
Sväljundersökning 
med logoped 

Tjock 
kontrast 

Tunn 
kontrast Kex 

 
 
Vattenlöslig 
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Först 1 skopa 
Thicken-up. 
Häll över 2 
msk vatten 
eller saft, ska 
svälla en 
stund. Blanda 
sedan i 1 msk 
E-Z HD. 
 
Tjock kontrast 
vattenlöslig – 
först 1 skopa 
Thicken-up. 
Häll sedan 
över 2 msk 
Visipaque 270 
mg/ml. 
 

1 burk E-Z HD 
blandas med 
65 ml kallt 
vatten 

Mariekex 
med tjock 
kontrast 

Visipaque 270 mg/ml 
+ mineralvatten, 
blanda 50/50 

 
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2023-10-05: Årlig uppdatering. Lagt till kolumn “Vattenlöslig” på Sväljundersökning med 
logoped. 
2019-11-12: Årlig uppdatering utan ändring.  
2017-12-04: Lagt till tjock kontrast vattenlöslig. 
Ersatt Mixobar med E-Z HD. Tagit bort riktlinjer för enterografi med sond, 
kontrastblandningar barn och pylorusstenos. 
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