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Forberedelser Uppdaterat fran foregdende version

Laxering med Laxabon

Bakgrund

En forutsattning for att undersokningen ska bli bra ar att tjiocktarmen &r ren.
En val rengjord tarm ar nédvandig fér undersékningen.

Om patienten ar dver 75 ar, hjartsjuk eller njursjuk se sarskilda laxeringsrutiner med
Laxabon. Se nedan.

Laxering med Phosphoral

Forberedelser

e Dagen fore undersokningen far ingen fast foda intas.

o Klar dryck (flytande rontgenkost) minst 4 liter. Med klar dryck menas vatten, buljong,
sportdryck, juice utan fruktkott, saft, saftsoppa, honungsvatten, kaffe och te utan
mjolk.

e Fasta fran 24.00
Laxermedel Phosphoral ges uppdelat pa 2 tillfallen. (férpackningen innehaller 2 flaskor)
Dos 1 Phosphoral ges sa tidigt det gar senast kl. 11.00.

o Drick minst 2 glas klar dryck. Vanta cirka 10 minuter, drick darefter 1 flaska
Phosphoral utblandat i ett halvt glas vatten. Drick darefter minst ytterligare 2 glas klar
dryck.

e Fortsatt drick minst 3 hela glas klar dryck per timme till kl. 17.00 da innehallet nasta
flaska 2 ska drickas.

Phosphoral framkallar normal tarmtémning inom en halvtimme. Tomningen kan paga upp till
6 timmar efter forsta dosen och 3 timmar efter andra dosen.
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Dos 2 Phosphoral ges kl. 17.00
e Drick minst 2 glas klar dryck. Vanta cirka 10 min, drick darefter 1 flaska Phosphoral
utblandat i ett %2 glas vatten. Drick darefter minst ytterligare 2 glas klar dryck.
e Det ar viktigt att man fortsatter dricka klar dryck, sa mycket som mojligt under kvallen.
P& undersokningsdagen far patienten dricka 1-2 glas saft eller vatten pa morgonen.
Patienter med hjartmediciner, blodtryckssdnkande tabletter etcetera skall ta dessa mediciner
som vanligt.

Klysma Toilax ges senast 1 timme innan rontgen for att minska kvarvarande vatska i tarmen.

Efter colon rontgen ges ett Klyx eller eventuellt vattenlavemang for att skélja ut kontrasten.

Laxering med Laxabon

(Inneliggande patient dver 75 ar som ar hjartsjuk eller njursjuk)

Om patienten ar dialyspatient ska ansvarig lakare kontaktas pa dialysen om kring laxering pa
just denna patient.

Dagen fore undersdkningen

e Ska patienten dricka 4 liter Laxabon.
e Det gar bra att ata en latt frukost pa morgonen.
e Far absolut inte inta fast foda de 2 narmaste timmarna fore intaget av lIosningen.

Nar Laxabon administreringen startat serveras endast klara dricker till exempel vatten,
buljong, saft, sportdryck, kaffe och te.

Bdrja dricka Laxabon I6sningen kl. 11.00.

e Drick 2 dI (ett glas) var 10:e minut. Malsattningen ar att du forsoker dricka 1
liter/timme. Snabbt intag ar att foredra an att sma dricka kontinuerligt.

Losningen blandas sa har

e Hall pasens innehall i 0,5 liter ljummet kranvatten och ror tills allt pulver ar I6st. Hall
darefter i ytterligare 0,5 liter vatten och ror sa att vatskan blandas. Detta upprepas for
varje pase. Losningen smakar battre om den ar kall. Inga tillsatsamnen till exempel
smakamnen far tillsattas.

Efter cirka en timme ger I6sningen upphov till I16s avforing.
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Det ar viktigt att patienten fortsatter dricka klara drycker under resten av dagen, minst 3 hela
glas/timme.

Undersdkningsdagens morgon

e P3a undersokningsdagens morgon gar det bra att dricka ett glas vatten, darefter
fastande fram till undersdkningen.

e Patient som skall genomga undersokning pa eftermiddagen far dricka fram till kI.
11.00 p& undersokningsdagen, darefter fastande.

Uppdaterat fran foregdende version
2025-03-20 Arlig uppdatering. Sprakliga justeringar.
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