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Din tjocktarm maste vara fullstandigt ren infor undersokningen. Kvarvarande tarminnehall
kan namligen dolja sjukliga forandringar som da undgar att bli upptackta, med eventuellt
allvarliga konsekvenser som foljd. Det ar mycket viktigt att du noga foéljer instruktionerna
annars blir det ingen bra undersékning och man kan till och med beh6va géra om den.
Folj nedanstaende anvisningar som ersétter anvisningar som ligger i
Movprepférpackningen.

Folj noga instruktionerna vad galler diet- och laxeringsforeskrifter.

Du kan fortsatta med dina vanliga mediciner med undantag av bulkmedel (t ex Lunelax. Vi-

Siblin, Inolaxol, Fiberform och vetekli). Recept pa Movprep skickar vi elektroniskt till
Apoteket. (Kan I6sas ut pa vilket apotek Du vill). Hogkostnadsskyddet galler.

Dietforeskrifter
For att undersokningen ska bli sa bra som mojligt ar det viktigt att du foljer alla forberedelser.

» 3 dagar fore understkningen
Undvik mat som innehaller mycket fibrer, t ex grénsaker, frukt, bar, fiberrikt bréd och musli.

» 2 dagar fore understkningen
Undvik mat som innehaller mycket fibrer, t ex grénsaker, frukt, bar, fiberrikt brod och musli.

Laxeringsforeskrifter

Syftet med laxeringen ar att fa tarmen helt ren fore undersokningen. Folj darfor
nedanstaende anvisningar, vilka ersatter de anvisningar som ligger i Movprep-forpackningen.
Movprep framkallar tarmtomningar. Du bor ha en toalett i narheten nar du bérjar laxeringen.
Movprep bestar av tva forpackningar som vardera innehaller tva pasar. En stor pase som
benamns A och en liten padse som benamns B.

Lésningen smakar citrus och dricks med fordel kall. Eventuellt kan man blanda i lite saft for
smakens skull.
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» Dagen for undersékningen
Dagen fore undersokningen far du ata en latt frukost, harefter bor du dricka rikligt med klar
dryck. Med klar dryck menas vatten, sportdryck, buljong (innehaller salt), juice utan fruktkott,
saft, svart kaffe och te.
KI.07.00 Tva skivor vitt brod, ost marmelad utan skal. Klar dryck.
KL.08:00 Blanda Movprep, nr 1 fran en forpackning:
- Hall pase A och B i en stor bringare som rymmer mer an 1 liter.

- Tillsatt 1 liter kallt vatten och vispa ordentligt i cirka 5 minuter.

- Stall kallt.

KI. 12.00 Drick 1 liter Movprep fordelat pa 1-2 timmar.
Drick aven klara drycker, minst en 2,5 dl/timma fram till kl. 18.00.

KI.14.00 Blanda till Movprep, nr 2 fran en férpackning.

- Hall pase A och B i en stor bringare som rymmer mer an 1 liter.

- Tillsatt 1 liter kallt vatten och vispa ordentligt i cirka 5 minuter.

- Stall kallt.
KI.18.00 Drick 1 liter Movprep fordelat pa 1-2 timmar.

Drick aven klar dryck fram till midnatt.
» Undersdkningsdagen

Du ska vara fastande men far lov att dricka 2 dl klar dryck pa morgonen om sa 6nskas. Ta
eventuella mediciner. Om undersokningen ar pa eftermiddagen far du dricka fram till kI 11.00

pa undersokningsdagen, darefter ar du fastande.

Senast 2 timmar fore undersokningen ska du ta 1 Toilax klysma enligt anvisning pa
férpackningen.
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