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Mammografi  
 
Mammografi är en röntgenundersökning av brösten. Den kan vid behov kompletteras 
med ultraljudsundersökning. Eftersom bröstvävnaden hos yngre kvinnor är mer 
strålkänslig samt mammografiskt svårbedömd bör man undvika 
mammografi på kvinnor under 25 år, dessa kan då undersökas med ultraljud. I 
åldrarna 25-30 år görs reducerad bildtagning. Från 30 års ålder behöver man inte  
ta andra strålningshänsyn än vad som gäller andra röntgenundersökningar. 
 
Vid utredning tas bilder i tre projektioner. Bröstet komprimeras för att få optimal 
bildskärpa och minska stråldosen. 
 
Vid fall av oklar gynekomasti kan det vara aktuellt att röntgenundersöka 
även manliga bröst. 
 
Hälsoundersökning med mammografi görs via inbjudan till kvinnor 
i åldrarna 40-74 år. 

 
Patientförberedelser: 
Inga förberedelser. 
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