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Bukodversikt, vuxna

\? Region Halland

Hitta i dokumentet

Indikationer Utférande

Kontraindikationer Dokumentation

Modalitet Patient eftervard
Patientférberedelser och sékerhet Standardbilder
Lakemedel/kontrastmedel Bilagor

Stralskydd Uppdaterat fran féregdende version
Undersokningsprocedur

Indikationer

lleus, fri gas, obstipation, sondlage, spiral i uterus, OATT (oro-anal
kropp, aortastent.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor.

Patientforberedelser och sékerhet
Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd
Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

transittid), frammande

Patientgrupp Undersokning Effektivdos (mSv) | Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Vuxna Bukoversikt 0,41 5 manader

Fraga fertila kvinnor 15 till och med 50 ar om graviditet.

Anvand gonadskydd for pojkar och man upp till och med 50 ar.

Kompression bor anvandas till och med 70 ar.

Las mer i vardriktlinje om gonadskydd, kompression och graviditet.

Undersdkningsprocedur

Patienten ar liggande och eventuellt stdende.

Sidomarkning ska synas i bildfaltet. Markning av stdende bilder.
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Utforande
Vid fragestallning fri gas eller obstipation — remiss till prioritering, lakare for CT

Sondlage Frontal. Se kriterier.

Frammande kropp Frontaler (fran diafragma till symfys).
Sidobild vid fynd.

lleus, obstipation Frontal stdende (diafragma till symfys).
Frontal liggande — en Ovre och en nedre
bukbild (diafragma till symfys).

Liggande frontal (nar patient inte orkar sta
upp). Hoger resp. vanster sida utblandad,
horisontell stralriktning.

Rektumsida pa begéaran

Fri gas Frontal stdende (diafragma till symfys).
Frontal liggande (diafragma till symfys).
Fri gas bild.

Spiral i uterus Bild 6ver nedre buk, eventuellt &ven Ovre

buk. Sida 6ver aktuellt omrade vid fynd.

OATT Liggande bilder 6éver buken

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.
Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

Sondlage

Frontal: Bild frAn nasan och nedat, eventuellt ytterligare en bild langre ned sa hela sonden
syns.

lleus, fri gas, obstipation

Staende bilder, 6vre och nedre buk med diafragmakupolen som 6vre kant och symfysen som
nedre begransning.

Liggande bilder, 6vre och nedre buk, med diafragma i 6vre kant och symfysen som nedre
begransning.

Om patienten inte kan sta

Liggande frontaler, évre och nedre.

Liggande horisontella frontalbilder — liggande pa hdger resp. vanster sida.
Fri gas-bild vid fragestallning fri gas.
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Rektumsida pa begaran.

Fri gas-bild vid fragestallning fri gas
Patienten laggs pa vanster sida i cirka 5 minuter. En val inblandad bild, cirka 30 x 10 cm tas
over hoger flank. Pa bilden ska diafragma och 6vre kanten pa crista iliaca synas.

Spiral

Borja med en bild 6ver nedre buk. Symfysen ska vara med pa bild. Vid fynd tas en sidobild
over aktuellt omrade. Om ingen spiral syns pa bilden 6ver nedre buk, fortsatt med en bild
dver 6vre buk. Diafragma ska vara med pa bild.

Bildbearbetning och arkivering

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna ar tagna med ratt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hangningsmall.
Samtliga tagna bilder sandes till PACS. Efterbearbetning som beskéarning av kroppsyta pa
tagen bild bér undvikas.

Patient eftervard

Standardbilder

Stadende 6vre Stdende nedre
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Liggande 6vre Liggande nedre Rektumsida
Bilagor

OATT - oro-anal transittid
Med kallelsen far patienten ring- och stavmarkorer.
Markorer finns i receptionen.

10 ringmarkorer svaljs dagligen i 6 dagar.
20 stavmarkdrer svéljs dag 6.

Bildtagning dag 7
24 timmar efter sista markérintag, tas en frontal bild éver buken.
Ibland kravs flera bilder for att f& med hela tarmen

Se nedan for tolkning och berékning av OATT:
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Forenklat berikningssatt for gastrointestinal transittid enl
SAGIM (Scandinavian Associastion for Gastrointestinal Motility)

10 rontgentita markorer (ringar) sviljes dagligen i 6 dagar,
réntgenbild dag 7.

Transittiden anges sdsom oroanal transittid (OATT), dvs
antalet markorer som finns kvar i tarmen (M) dividerat
med dagsdosen (D=10). Numeriskt virde pd transittiden anges
sisom tidigare om minst en halv dagsdos passerat och minst en
halv dagsdos finns kvar i tarmen, dvs M ligger i intervallet 5-55.

Sdledes

M<S5 ger OATT <0.5 dygn

M 5-55 OATT 0.5 - 5.5 dygn, enligt M/10
M <55 OATT > 5.5 dygn

Riktlinjer for tolkning: For friska kvinnor (SS) var medianvirdet
féor OATT 1.9 dygn och 95:e percentilen 4.3 dygn. OATT =5 dygn
tyder pd lingsam passage och OATT 4,1-5.0 mojligen nigot
ldngsam passage. For friska min (SS) var 95:¢ percentilen 2.3

dygn.

Stavmarkorer (20 st) svalda dag 6:
Om >15 stavar finns i cekum-ascendens tyder detta pi lingsam

transit dven i hogerkolon.
Litet antal kvarvarande stavar tyder pa snabb transit: for min <2,

for kvinnor <4.

Uppdaterat fran foregdende version
2022-06-14: Arlig uppdatering utan &ndring.
2019-12-16: Tagit bort EVAR. Straldostabell.
2019-10-28: Arlig uppdatering utan &ndring.
Uppdaterad pga. nya skelett-labb.
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