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Fotled

Hitta i dokumentet

Indikationer Utférande

Kontraindikationer Dokumentation

Modalitet Patientens eftervard
Patientférberedelser och sékerhet Standardbilder
Lakemedel/kontrastmedel Uppdaterat fran féregdende version
Stralskydd

Undersokningsprocedur

Indikationer

Fraktur, artrit, post op, artros, osteit, skelettférandring, gaffelvidgning, tibialis posterior
insufficiens, hindfoot alignment.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor.

Patientforberedelser och sékerhet
Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd

Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

Patientgrupp Undersokning Effektivdos (mSv) | Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Vuxna Fotled 0,0007 6 timmar

4-5 ar Fotled 0,001 12 timmar

0-48 manader Fotled 0,003 1 dag

Undersdkningsprocedur

Patienten &r liggande.
Undersokningsproceduren &r samma for vuxna och barn. Héger och vanster fotled markeras
med avsedda marken. Dessa ska synas i bildfaltet. Placeras pa lateralsidan.

Vardriktlinje: Metodbok fotled Sidalav4
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-06-14
Huvudforfattare: Sandell Helene ADH RTG
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Utforande
Fraktur, postop. Frontal, inatvriden frontal
Sida, 6vervriden sida
Frakturkontroll belastad (pa begéaran av Frontal, invriden frontal, sida
ortoped)
Artrit, skelettférandring, osteit Frontal, inatvriden frontal
Sida
Artros Belastad frontal, stdende inatvriden frontal
Infér ortopedbeddmning och belastad sida
Gaffelvidgning/syndesmosskada
Tibialis poserior insufficiens, hindfoot Belastad frontal, staende inatvriden frontal
alignment och belastad sida pa aktuellfot

Long axial viewbild pa aktuell fot

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt I1D.
Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

Frontalbild

Foten dorsalextenderas till réat vinkel, foten vrids inat s& att fotens laterala sida blir vinkelrat
mot detektorn. Laterala malleolens mittpunkt kommer cirka 1 cm narmare detektorn &n
mediala malleolens mitt. Centrera i fotleden

Hela ledspringan mellan tibia och talus friprojiceras och mjukdelarna ska vara med.

Inatroterad frontal

Foten dorsalextenderas till rat vinkel, Inatrotera 20° sa att malleolernas mittpunkter ligger lika
langt ifran detektorn. Centrera i fotleden.

Ledspringorna mellan talus, fibula och tibia friprojiceras och mjukdelarna ska vara med.

Sidobild

Patienten ligger pa aktuell sida. Foten dorsalextenderas till rat vinkel. Malleolerna éver
varandra i samma vertikalplan. Centrera mitt pa mediala malleolen.

Talus och tibia friprojiceras. Hela kalkaneus och basen av metatarsale 5 bedémbar.

Overvriden sida

Patienten i sidolage. Halen vinklas uppat cirka 45° och foten flekteras uppat sa att fibulas
bakre kant friprojiceras fran tibia och kalkaneus, alternativt vinkla kraniellt for att friprojicera
laterala malleolen fran kalkaneus.

Long Axial Viewbild (for bild, se metod fot).
Staende pa stora detektorn.

Vardriktlinje: Metodbok fotled Sida2av4
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-06-14
Huvudforfattare: Sandell Helene ADH RTG



Galler for: Rontgenmottagningen Kungsbacka;

Rontgenmottagningen Varberg; Vardval Halland LLE ? Regiun Halland
Privata Vardenheter

Patientens fot — hal till tAr ska vara med pa bild.

Patienten placeras med raka ben och tarna rakt framat.

Vinkla cirka 45° kranialt och centrera cirka 10-12 cm upp pa patientens baksida av
underbenet. Hela kalkaneus och halva distala underbenet ska vara med pa bilden.
Bildbearbetning och arkivering

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna ar tagna med ratt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hdngningsmall.
Samtliga tagna bilder sandes till PACS. Efterbearbetning som beskarning av kroppsyta pa
tagen bild bér undvikas.

Patientens eftervard

Standardbilder

Fotled frontal inatvriden sida
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Overvriden sida Long axial view

Uppdaterat fran foregdende version

2023-08-30: Arlig uppdatering. Lagt till Frakturkontroll under “Utférande”. Flyttat Artros till
Belastad frontal. Mindre spraklig andring under “Bildkriterier...”.

2022-06-14: Arlig uppdatering utan andring.

2019-12-05: Long axial view. Straldostabell

2019-10-29: Arlig uppdatering utan &ndring.

Uppdaterad pga. nya skelettlab

Vardriktlinje: Metodbok fotled Sida4 av 4
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-06-14
Huvudforfattare: Sandell Helene ADH RTG
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