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Halsrygg

Hitta i dokumentet

Indikationer Utférande

Kontraindikationer Dokumentation

Modalitet Patientens eftervard
Patientférberedelser och sékerhet Standardbilder
Lakemedel/kontrastmedel Uppdaterat fran féregdende version
Stralskydd

Undersokningsprocedur

Indikationer

Frakturkontroll, frakturkontroll med provokation, RA, RA utan/med provokation, degeneration
samt skelettférandringar.
CT ar forstahandsmetod vid fraktur/luxations- och traumafragestallning.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor.

Patientforberedelser och sékerhet
Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd

Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

Patientgrupp Undersdkning Effektivdos (mSv) | Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Vuxna Halsrygg 0,17 2 manader

4-5 ar Halsrygg 0,07 1 manad

Undersdkningsprocedur
Understkningsproceduren ar samma for vuxna och barn. Sidoméarkning ska synas i bildfaltet.

Utférande

Fraktur, luxation CT ar forstahandsmetod vid
fraktur/luxations- och traumafragestéllning.
Frontal, sida, vridningar och densfrontal.

Fraktur- och luxationskontroll Frontal, sida, vridningar, densfrontal vid
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Frakturkontroll med provokation

Degenerativa férandringar, skelettférandring

RA utan/med provokation

RA

RA med provokation

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.

Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

\_” Region Halland

densfraktur

Frontal, sida. Sida med provokation i
extension och flexion.

Frontal, sida, vridningar

Frontal, sida och vridningar. Sida med
provokation, extension och flexion endast
om det begars i remissen.

Frontal, sida, vridningar

Frontal, sida vridningar. Sida med

provokation, extension och flexion endast
om det begérs i remissen.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

Sida

Patienten i rak sidoprojektion med armarna hangande vid sidorna. Axlarna dras ner sa langt

som mojligt (for att inte skymma C7).

Centrera mot mellersta delen av halsryggraden. Ovre blandarkanten i hojd med

horselgangen.

Frontal

PA projektion, da det ger mindre dos till patienten. AP om PA inte &r mojlig.
Nackgropen och hakan bildar en horisontell linje. Centrera i medellinjen i héjd med

struphuvudet.

Vinkla 10° kranialt ifran vid PA, kaudalt ifran vid AP.

Vridningar
Patient vrids 45° fran frontalprojektionen.
OBS! Vrid hela patienten.

Vrid patientens huvud s& att det blir parallellt med detektorn.
Centrera mot mellersta delen av halsryggraden. Ovre blandarkanten i h6jd med

horselgangen.

Vinkla 10° kranialt ifr&n vid PA, kaudalt ifran vid AP.

Densfrontal

Nacken mot detektorn, gapande mun. Overkaken i linje med nackbenet. Centrera cirka 1 cm
nedanfor dverkakens framtander. Eventuellt behdver man vinkla 5° kranialt ifran eller kaudalt

ifran.
Dens axis ska friprojiceras.

Vardriktlinje: Metodbok halsrygg
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Halsrygg med provokation
1. Patienten gar forst till Ortopedmottagningen dar halskragen avlagsnas och
ortopedlakaren gor en klinisk beddmning av patienten.
2. Darefter gar patienten till Rontgen och vi tar sedvanliga bilder, frontal och sida.
3. Rontgenlakaren bedémer bilderna och jamfér med gamla bilder fér att detektera
signifikanta felstéllningar.
4. Om inga felstallningar pavisas och allt ser ok ut pa bilderna tas provokationsbilderna i
extension och flexion utan att ortoped ar narvarande.
a. Hakan ner
b. Hakan upplyft
5. Efter rontgenunderstkningen gar patienten tillbaka till Ortopedmottagningen.

Bildbearbetning och arkivering

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna ar tagna med ratt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hangningsmall.
Samtliga tagna bilder séndes till PACS. Efterbearbetning som beskarning av kroppsyta pa
tagen bild bor undvikas.

Patientens eftervard

Standardbilder

Halsrygg frontal Vridning vanster Vridning héger

Hoger foramina Vanster foramina
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Halsrygg sida

Halsrygg provokation i extension Halsrygg provoktion i flexion

Uppdaterat fran féregaende version

2023-05-16: Arlig uppdatering utan &ndring.

2022-06-14: Mindre &ndring i text under Halsrygg med provokation.
2020-01-23: Us med provokation utférs utan narvarande ortoped
2019-12-17: Straldostabell

2019-10-28: Arlig uppdatering utan &ndring.
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