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Handled, skafoideum

Hitta i dokumentet

Indikationer Utférande

Kontraindikationer Dokumentation

Modalitet Patientens eftervard
Patientférberedelser och sékerhet Standardbilder
Lakemedel/kontrastmedel Uppdaterat fran féregdende version
Stralskydd

Undersokningsprocedur

Indikationer
Fraktur, frakturkontroll, artrit, artros, skafolunar dissociation, ulnar impaction.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor.

Patientforberedelser och sakerhet
Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd

Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

Patientgrupp Undersdkning Effektiv dos (mSv) Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Vuxna Handled 0,0003 3 timmar

4-5 ar Handled 0,0002 2 timmar

0-48 manader Handled 0,0001 1 timma

Undersdkningsprocedur

Patienten staende, sittande eller liggande.
Hoger respektive vanster handled markeras med avsedda marken. Dessa ska synas i
bildfaltet. Placeras pa lateralsidan.

Utférande

Fraktur, artrit, artros Frontal, sida

Ulna+

Skafoideumfraktur, frdn och med 10 ar Kungsbacka och Falkenberg-

Vardriktlinje: Metodbok handled skafoideum Sidalav4
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Skafolunar dissociation
Ulnar impaction

VISI/DISI

\_” Region Halland

Frontal sida handled
Fyra vinklade bilder 6ver mellanhandsbenen

Varberg-

3D skafoideum/handled

Om ¢j 3D-

Frontal sida handled

Fyra vinklade bilder 6ver mellanhandsbenen
Frontal, sida + frontaler provokation (1)
Frontal, sida + frontal med provokation (2)

Frontal, sida + sida med rak hand

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.
Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

Frontal

Handflatan mot detektorn. Handen nagot ulnardevierad. Axel, armbage och handled ska vara
i samma plan. Armbagen flekterad i 90°. Handleden ska friprojiceras, lagg en lag kilkudde
under handleden, sa du kommer in i leden. Centrera i leden.

Sida

Handens ulnara kant mot detektorn. Handen nagot 6vervriden mot dorsalsidan sa att
radius blir konturbildande 1-2 mm dorsalt om ulna. Handled, b6jd armbage ett plan,
armbagen intill kroppen (detektorn maste sankas). Handleden ska friprojiceras. Utga fran
frontalbilden och se hur mycket handleden behdver vinklas, lagg en kilkudde, liten eller stor
efter behov, under distala underarmen/handleden sa att leden friprojiceras.

Provokation 1

Skriv in i bilden — provokation 1

Frontalbild med handryggen mot detektorn. Knuten hand med supinationslage. Knuten hand
med ulnardeviation och en bild med radialdeviation. Centrera i handleden.

Provokation 2

Skriv in i bilden — provokation 2

Placera armen i supinationslage med olekranon mot detektorn, knyt sedan handen och vrid
underarmen till handledsfrontal i pronationslage. Maximera vridningen utan att andra
armbagens lage.

Skafoideum

Fran och med 10 ar.

| forsta hand 3D + frontal och sida handled. Handflatan mot detektorn. Ulnardeviation av
handen. Centrera 6ver handlovsbenen. Vinkla 20° ulnart, 20° radialt, 10° distalt och 10°
proximalt.

Gipset ska vara borttaget da patienten kommer for kontrollrontgen.
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Region Halland

Bildbearbetning och arkivering:

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna &r tagna med ratt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hangningsmall.

Samtliga tagna bilder séndes till PACS. Efterbearbetning som beskarning av kroppsyta pa
tagen bild bor undvikas. Om mgjligt anvand normal bildposition pa detektorn.

Patientens eftervard

Standardbilder

Frontal Sida
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Vinklad 20° radialt Vinklad 20° ulnart

Vinklad 10° distalt Vinklad 10° proximalt

Uppdaterat fran foregdende version

2023-09-20: Arlig uppdatering. Specificerat hur man utfér skafoideum i
Kungsbacka/Falkenberg och Varberg.

2022-06-14: Mindre &ndringar i text under Utférande och Skafoideum.
2020-02-19: Ny text pa frontal och sida

2019-12-17: Allméan uppdatering. Straldostabell

2019-10-29: Arlig uppdatering utan &ndring.

Uppdaterat pga. nya skelettlab

Vardriktlinje: Metodbok handled skafoideum Sida4 av 4
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