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HOft, backen, protesbéacken

\? Region Halland

Hitta i dokumentet

Indikationer

Kontraindikationer

Modaliteter

Patientférberedelser och sékerhet
Lakemedel/kontrastmedel
Stralskydd
Undersokningsprocedur
Utférande vuxna

Dokumentation
Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/ar
kivering vuxna

Patient eftervard

Standardbilder

Uppdaterat fran féregdende version

Indikationer

Fraktur, artros, skelettforandringar, luxation, luxationskontroll, proteskontroll och
frakturkontroll, postop hamstringsrupturkontroll. Se vardriktlinje vid "snabbspar, misstankt

hoftfraktur”.

Kontraindikationer

Modaliteter
Detektor.

Patientforberedelser och sdkerhet

Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd
Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

Patientgrupp Undersdkning

Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Effektiv dos (mSv)

Vuxna Backen 0,39 5 manader
Protesbacken 0,26 3 manader
4-5 ar Backen 0,23 3 manader

Fraga fertila kvinnor 15 till och med 50 &r om graviditet.

Anvand gonadskydd for pojkar och man upp till och med 50 ar.
Kompression bor anvandas for backen till och med 70 ar.

Las mer i vardriktlinje om gonadskydd, kompression och graviditet.

Undersdkningsprocedur

Undersokningsproceduren ar inte samma fér vuxna och barn. Sidoméarkning ska synas i
bildfaltet. Placeras pa lateralsidan.
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Utforande vuxna
"Snabbspar hoft”

Fraktur

Artros (oavsett remittent)

Infor protesoperation

Infér ortopedbeddmning
Uppfoljning av k&nda artros (Vbg)
Proteskontroll

Protesluxation
Protesluxationskontroll
Hoftfrakturkontroll
Skelettforandringar backen
Skelettforandringar hoftled
Fraktur backen
FAl/impingement (CAM, Pincer)

Hamstringsrupturkontroll (post op)

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.

Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

\_” Region Halland

Frontal, axial, backen, protesbécken med
referenskula och lunga bedside frontal — fran
och med 50 ar

Frontal, axial, backen, protesbéacken med
referenskula och lunga bedside frontal — fran
och med 50 ar

Frontal, axial, backen

Frontal, axial, protesbacken med
referenskula

Frontal, axial, protesbacken

Frontal, axial

Frontal, axial

Frontal, axial, protesbacken om protes
Backen frontal, vridningar pa begaran
Frontal, axial, backen

Backenfrontal, vridningar

Frontal, Lauenstein, backenfrontal

Backenfrontal, hoftaxial

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering vuxna

Backenfrontal

Rygglage. Benen raka, latt inatroterade. Placera proteskudden mellan patientens fotter.
Centrera 4 cm ovan symfysen. Symfysen och sakrum i medellinjen, man ska se hoftleder

inklusive trokanterna och crista iliaca.

Béackenvridningar

Tas pa begaran. 30-35° vridning at vardera hallet. Centrera som backenfrontal.
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Blanda in om mojligt vid ramus- eller acatabulumfragestallningar.
Foramen obturatum ska ej var helt bortvridet.

Protesbacken

Det ar viktigt att man anvander den bla kudden (proteskudden). Placera den mellan fotterna,
som maste vara inatroterade. Centrera pa symfysen. Trochanter minor ska vara val synlig
och minst 20 cm av femur ska vara med pa bild. Vid proteskontroll ska hela protesen och all
cement vara med.

Hoftfrontal

Collum femoris projiceras i hela sin langd. Trochanter major framstalls. Rygglage. Benet
indtroterat 20°. Centrera 6ver pulsationerna pa caput femoris. Om mojligt forsok fa med hela
os pubis pa aktuell sida vid frakturfragestallning.

Axial

Hela leden med samt proximala delen av femur. Ryggléage.

Det friska benet bdjs 90 ° i knaleden och foten vilar i héftaxialstodet. Vinkla roret 45 °© kaudalt
ifran mot aktuellt bens medialsida. Centrera medialt om ljumsken.

Protesbacken med referenskula

Vid preoperativ undersdkning anvands referenskula. Stall in nivan pa kulan efter trochanter
majors bakre kant. Placera sedan kulan sa hogt upp som mdjligt mellan patientens ben. Vid
frakturfragestallning ska cirka halva femur vara med.

Lauenstein vid CAM/pincer

Vid CAM- eller pincerfragestallning. Rygglage. Anpassad for att friprojicera collum femoris.
Latt bojning i knaleden och en liten utatrotation. Lagg ev. upp foten pa det andra benet.
Stod det aktuella benet. Vinkla ev. for att friprojicera collum.

Centrera 6ver pulsationerna pa caput femoris.

Bildbearbetning och arkivering

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna ar tagna med ratt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hangningsmall.
Samtliga tagna bilder séndes till PACS. Efterbearbetning som beskarning av kroppsyta pa
tagen bild bor undvikas. Om mojligt anvand normal bildposition pa detektorn.

Patient eftervard

Standardbilder
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Hoftfrontal Ho6ft axial Lauenstein

Backenvridning héger ner Backenvridning vanster ner
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A
Protesbacken med referenskula "Mallning” av protesbacken infér
operation
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Vridning hoger sida upp Vridning vanster sida upp

Uppdaterat fran foregaende version

2023-05-16: Arlig uppdatering utan &ndring.

2022-06-14: Arlig uppdatering utan &ndring.

2019-12-18: Allman uppdatering. Straldostabell.

2019-10-29: Arlig uppdatering utan &ndring.

Uppdaterat pga. nya skelettlabb. Tagit bort barnundersokning.
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