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Patientférberedelser och sékerhet
Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd
Undersokningsprocedur

Utférande

Dokumentation

Patientens eftervard
Standardbilder

Uppdaterat fran féregdende version

Indikationer

Fraktur, frakturkontroll, postop-kontroll, metastaser, myelom, spondylolys, Mb Bechterew,

skelettforandringar, Sl-ledsfragestaliningar.

Elektiva remisser pa patient under 40 ar ska prioriteras av lakare for bedomning om MR

istallet.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor

Patientforberedelser och sakerhet
Kontrollera ID och att ratt organ undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd
Allmant stralskydd, se vardriktlinje.

Patientgrupp Undersdkning

Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Effektiv dos (mSv)

Vuxna Landrygg 0,95 11 manader

4-5 ar Landrygg 0,17 2 manader

Fraga fertila kvinnor 15 till och med 50 &r om graviditet.

Anvand gonadskydd for pojkar och man upp till och med 50 ar.

Kompression bor anvandas till och med 70 ar.

Las mer i vardriktlinje om gonadskydd, kompression och graviditet.
Undersdkningsprocedur

Landrygg:

Patienten &r liggande.

Vardriktlinje: Metodbok landrygg Sidalavb
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Pa barn och unga upp till 18 ar, tas L5-sida endast pa begaran.
| Kungsbacka ingar backenbild i landryggsundersokning, se vardriktlinje Metodbok hoft
backen protesbécken

Utforande

Fraktur Frontal, sida, L5-sida.
| Varberg L5-frontal.
| Kungsbacka béckenfrontal istéllet for L-5
frontal.
Vid misstanke om instabil kotfraktur tas
sidobilderna horisontellt.
Brost-/landryggsovergang (frontal, sida) vid
behov.
Hundbilder pa begaran.
Overvag CT.

Skelettforandringar, destruktion, spondylolys  Frontal, sida, L5-sida, backenfrontal.

Myelom CT
Metastaser MR
Morbus Bechterew Frontal, sida, 6vergang brost-/landrygg

backenbild i PA.

Sl-leder CT eller MR

Dokumentation

Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.
Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

Frontal

Patienten i rygglage, ev. buklage pa mycket kraftig patient i kompressionssyfte.

Kna- och hoftleder flekteras sa att landlordosen ratas ut nagot. Stod eventuellt med kudde.
Se till att patienten ligger rakt.

Centrera i medellinjen i hojd med revbensbagen (L3). Th12 t.o.m. S1 samt sakroiliakalederna
ska vara med pa bilden.

Sida

Patienten liggande pa sidan med latt uppdragna ben.

Landryggen ska bilda en latt konvexitet mot underlaget.

Rak sida med distinkta bakkanter av kotkropparna.

Centrera i hojd med revbensbagen, genom L3. Th12 t.o.m. S1 ska vara med pa bilden.
Intervertebralskivorna ska tangeras och taggutskotten ska synas pa bild.

Sida L5
Patienten liggande pa sidan.

Vardriktlinje: Metodbok landrygg Sida2av5h
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Centrera i héjd med L5, cirka 3 cm kaudalt om crista iliaca (L4 ligger i hdjd med crista).
Rak sida med distinkta bakkanter av kotkropparna, parallellt med disken L5-S1.

Sida brost/landryggsovergang

Patienten liggande pa sidan med armarna framat-uppat.
Centrera cirka tva tvarhander ovanfor crista iliaca.
Crista iliaca och Th10-L2 ska ses i bilden.

Vridbilder, ”Hundbilder”

Patienten i rygglage.

Vrid patienten cirka 45° at vardera hallet, vinkla 10° kaudalt ifran.
Centrera cirka 3 cm kranialt och cirka 2 cm ventralt om crista iliaca.

Sakroiliakaleder frontalbild
Béacken i buklage. Vinkla cirka 15° kraniellt. Centrera och blanda 6ver Sl-lederna.

Sakroiliakaled, invinklad, inblandad - tas pa begaran.

Patienten ligger pa rygg. Vrid upp hoften pa aktuella sidan cirka 10-15°.
Centrera pa den uppvridna Sl-leden 3 cm kraniellt om symfysen.
Bilateralt.

Bildbearbetning och arkivering

Ansvarig rontgensjukskoterska kontrollerar att bilderna &r tagna med rétt ID och att
sidomarkering ar korrekt.

Ansvarar aven for att bilderna ar rattvanda och ratt hangda enligt hangningsmall.
Samtliga tagna bilder séndes till PACS. Efterbearbetning som beskarning av kroppsyta pa
tagen bild bér undvikas.

Patientens eftervard

Vardriktlinje: Metodbok landrygg Sida3av5h
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Stﬂandardbilder

L5-frontal

Landrygg frontal

L5-sida
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Overgéng sida
Vridbilder "hundbilder”

Uppdaterat fran foregdende version

2023-09-18: Arlig uppdatering. Specificerat Varberg/Kungsbacka under
“Undersokningsprocedur”. Lagt till bild L5-frontal.

2022-06-14: Arlig uppdatering utan dndring.

2020-02-19: Tagit bort att akuta landryggar ska prioriteras av lékare.
2020-01-03: Allméan uppdatering. Straldostabell

2019-10-29: Arlig uppdatering utan &ndring.

Uppdaterad pga. nya skelettlabb.

Vardriktlinje: Metodbok landrygg Sida5av5
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-06-14
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