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Syfte

Att framja ett stralsakert arbetssatt och en god stralsakerhetskultur.

Teknikparametrar

Lampliga teknikparametrar ska framga av metodbeskrivning, exponeringstabell och/eller
organprogram framtaget i samarbete mellan labansvarig rontgensjukskoterska,
metodansvarig radiolog, sjukhusfysiker och vid behov applikationsspecialist fran leverantor.
Optimering av undersdkningsmetoder sker enligt rutin Optimering Réntgen Halland.

Inblandning

Rontgenstralningen ska avgransas till den del av patienten
som undersdks. Inblandning ar ett kraftfullt satt att minska
straldosen till patienten. Aven mangden spridd stralning som
sprids ut i rummet minskar drastiskt vid inbléndning. For
datortomografi galler att man ska strava efter att begransa
scanlangden.

Genomlysningstid, antal exponeringar

Varje exponering ger straldos till patienten och eventuella personer som befinner sig i
narheten. Strava efter att begransa genomlysningstid och antal bilder eller serier vid varje
undersokning. Vid bildtagning i komplicerade lagen rekommenderas anvandning av lagdos-
genomlysning, om det finns tillgangligt, for att minska risken att behdva géra omtag. Var
uppmarksam i de fall patientens egna uppgifter inte verkar stamma med remissens
omfattning. Diskutera med ansvarig radiolog vid tveksamheter.

Positionering av patient

Vid konventionell réntgen och genomlysning ska patienten placeras sa nara detektorn som
mojligt. PA-projektion ar ofta att foredra eftersom stralkéansliga organ som sitter pa kroppens
framsida (brost, tyreoidea, 6gon) da utsatts for lagre straldos. Vid datortomografi har korrekt
centrering av patienten stor betydelse for patientens straldos och undersdkningens bild-
kvalitet.

Gonadskydd, kompression och tillfragan om graviditet
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Gonadskydd anvands pa pojkar/man for att minimera straldosen till testiklarna. Kompression
anvands for att sanka straldosen till patienten och forbattra bildkvaliteten vid vissa
konventionella rontgenundersokningar. Kvinnor i fertil alder tillfrdgas om eventuell graviditet
for att undvika oavsiktlig bestralning av foster. Nar och hur dessa tre stralsakerhetsatgarder
ska tillampas beskrivs narmare i vardriktlinjen Gonadskydd, kompression samt graviditet.

Stralskyddsforklade pa patienten

Stralskyddsforklade pa eller under patienten bor inte anvandas eftersom det inte ger nagon
straldosminskning av betydelse for patienten. Patienten informeras om detta om han/hon
efterfragar ett forklade. Ett stralskyddsforklade kan dock ha en lugnande effekt om patienten
ar orolig, i synnerhet om patienten &r gravid. Sa lange forkladet inte stér undersokningen ar
det helt ok att anvanda det om det underlattar genomférande.

Information till patient

Patienten far information om undersokningens nytta och risker i samband med kallelsen. Om
patienten har fragor om straldoser finns en sammanstallning av patientstraldoser vid olika
undersdkningar som kan anvandas som stéd.

Personalstralskydd
Personal ska befinna sig bakom fast eller mobil stralskarm savida de

e =
* ; inte arbetar med genomlysning eller maste hjalpa patienten under
- g N ' bildtagning. Den som befinner sig inne i undersdkningsrummet ska
[ ‘ bara stralskyddsklader inklusive halskrage.

Hall avstandet! Tank pa att en dubblering av avstandet till undersokt
kroppsdel minskar straldosen till personalen med fyra ganger. Undvik i
mojligaste man att halla i den kroppsdel som undersoks.

[ Rl B |

Vid patientnéra arbete med genomlysning bér forklade och halskrage
kompletteras med blyglasskarm, stralskyddsglasdgon eller visir for att skydda 6gon och
huvud. Britshangd stralskarmsgardin bor anvandas for att skydda underkroppen.
Stralskarmande patientdrapering kan forbattra stralskyddet ytterligare. Vidare kan
stralskyddshandskar anvandas for att skydda hander om de befinner sig mindre &n 10 cm
fran stralfaltet. Anvandning av stralskyddshandskar ar dock inte alltid lampligt eftersom de,
om de kommer in i faltet, kan paverka réntgeninstallningarna sa att bade patient och
personal far hogre dos.

Vid datortomografi finns en skyddad zon vid sidan av gantryt dar man bor sta for att
minimera sin straldos. Undvik att halla i patienten medan den undersoks. Om patienten har
svart att sjalv halla armarna 6ver huvudet anvands i forsta hand hjalpmedel for att fixera
armarna. Fungerar det inte sa kors undersokningen med armarna ner.

Stralskydd for person som hjalper och stodjer

Anhoriga och medféljande ska som regel uppehalla sig utanfoér rontgenrummet savida de inte
tillfor ndgot positivt till undersokningen (halla patient, lugna patient). Den som anda vistas i
rontgenrummet ska anvanda stralskyddsforklade och halskrage.

Personen ska informeras om undersokningen och stralskyddsférhallanden. En person som
vistas i rontgenrummet under en undersokning erhaller en straldos motsvarande nagot eller

Vardriktlinje: Metodbok praktiskt rontgenstralskydd Sida 2 av 3
Faststalld av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-11-09
Huvudforfattare: Cederkrantz Elin HS MTA


https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Rontgen/ODMPublished/RH-6800/Gonadskydd%20kompression%20graviditet.docx?web=1
https://rh.sharepoint.com/sites/VR_Rontgen/ODMPublished/RH-7172/Patientstråldoser%20Röntgen%20Halland.docx?web=1

Galler for: Rontgen Halland; Vardval Halland

Privata Vardenheter ? Region Halland

nagra dygns bakgrundsstralning. Det finns darfor ingen anledning till oro for att delta i
enstaka undersokningar. Detta galler &ven om den anhériga ar en gravid kvinna — det ar da
mycket viktigt att hon &r inforstadd med att fostret inte tar skada. Straldosen till fostret blir
cirka en tiondel av den kvinnan erhaller, dvs. mindre an den naturliga bakgrundsstralningen
under ett dygn.

Uppdaterat fran foregdende version

Uppdaterat lankar, mindre revision av innehallet.

Undantag fran stralskyddsklader pa anhoriga i vissa situationer borttaget.
Nytt stycke om information till patient.

Elin Cederkrantz 2022-11-08

Revision av innehallet 2019-02-07 /Elin Cederkrantz
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