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Uppdaterat fran féregdende version

Indikationer
Skolios, kontroll av skoliosvinklar.

Kontraindikationer

Modalitet
Detektor.

Patientforberedelser och sédkerhet

Kontrollera ID och att ratt organ och ratt sida undersoks.

Lakemedel/kontrastmedel

Stralskydd
Allmant stralskydd, vardriktlinje.

Patientgrupp Undersdkning

Motsvarande tid
bakgrundsstralning

Effektiv dos (mSv)

Vuxna Skoliosrygg 0,17 2 manader
4-5 ar Skoliosrygg 0,11 6 veckor
0-48 manader Skoliosrygg 0,10 5 veckor

Fraga fertila kvinnor 15 till och med 50 &r om graviditet.
Anvand gonadskydd for pojkar och man upp till och med 50 ar.

Las mer i vardriktlinje om gonadskydd och graviditet.

Understkningsprocedur

Undersokningsproceduren ar samma for vuxna och barn. Sidomarkering ska synas i

bildfaltet.

Vardriktlinje: Metodbok skoliosrygg
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Utférande
Skolios, forstagangsundersokning

Skolioskontroll

Cristabilder:

\_” Region Halland

Staende PA, frontal 6ver brost- och
landrygg. Liggande sidobilder 6ver brost-
och landrygg. Ev. staende sidobilder.

Staende PA, frontal 6ver brost- och
landrygg. Staende sida pa begaran, t.ex.
postoperativ uppfoljning.

-1 Varberg tas alltid lagdos cristabild for bedomning om korrigeringsplatta behovs fore

skoliosbilderna.

-I Kungsbacka endast pa begaran, se metodbeskrivning backen.

Undersokningen utfors staende i PA eller sittande AP pa Ysio Max eller Multitom Rax med

ett avstand pa 180 cm/300 cm.

Stdende skolios

Forbered med patientstod, raster 180/300 beroende pa avstandet.

Positonera med fjarrkontrollen.

1.

2. Patienten ska sta utan skor och byxor och positioneras med brostkorgen mot
patientstodet. Fotterna latt isar och tarna ska peka rakt fram.

3. Mat TOD (Table Object Distance) — detektor till mitten av ryggraden. Skriv in TOD
manuellt om avstandet 300 cm (detector — focus) anvands (gar bra att hoppa 6ver

detta).

Blanda ihop pa bredden men aldrig pa hojden.

No oA

Nu ar det klart for exponering

Vinkla och lagg laserlinjen dar férsta bilden ska borja.
Klicka pa 1 pa rorkapan och det kommer upp en markering.
Vinkla och lagg laserlinjen i trochanter major-nivan.

Klicka pa 2 pa rérkapan och det kommer upp en markering.

8. Rotera, be patienten halla andan. Tryck ner knappen och hall den nere tills
exponeringen av sista bilden ar klar. Det kan bli 2-4 bilder beroende pa patientens
langd. Direkt efter bildtagning sammanfogas bilderna.

9. Spara originalbilden.
Liggande skolios
Bildtagning liggande

Frontalbild liggande:
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1. Patienten i rygglage pa bordet. Benen ska ligga rakt om mojligt och latt bojda.
Backenet ska ligga rakt.

2. Vinkla réret och lagg laserlinjen strax nedanfor kakvinkeln. Klicka i 1 pa rorkapan.

3. Vinkla réret och lagg laserlinjen i trochanterniva. Klicka i 2 pa rérkapan.

Nu ar det klart for exponering

4. Rotera, be patienten halla andan. Tryck ner knappen och hall den nere tills
exponeringen av sista bilden ar klar. Det kan bli 2-4 bilder beroende pa patientens
langd. C7 halsryggen till och med symfysen ska vara med pa bilden. Hoftlederna ska
synas pa bilden.

Sidobild liggande:

1. Patienten ska ligga pa vanster sida med armarna framat-uppat. Axlar och hofter ska
om moijligt bilda en rak linje.

2. Vinkla réret och lagg laserlinjen strax nedanfor kakvinkeln. Klicka i 1 pa rorkapan.

3. Vinkla réret och lagg laserlinjen i trochanterniva. Klicka i 2 pa rérkapan.

Nu &r det klart for exponering

4. C7 halsryggen till och med symfysen ska vara med pa bilden. Héftlederna ska synas
pa bilden. Skicka alla bilder till PACS.

Sittande skolios

1. Forbered med patientstod, raster 180/300 beroende pa avstandet.

2. Ta fram det mindre av patientstbden.

3. Ta bort handtagen och den extra férhdjningsplattan och stall stédet bak och fram mot
detektorplattan.

4. Kontrollera s att detektorplattan inte tar i patientstodet vid forflyttning upp och ner.

5. Ta bort ryggstodet p4 Mercadostolen.

6. Placera patienten bak och fram pa stolen. Fall upp armstoden sa att patienten kan
stddja sig.

7. Placera patienten med ryggen mot patientstédet och benen latt lutade mot golvet.

Bildernatas i AP

1. Positionera med fjarrkontrollen.

2. Patienten ska sitta utan byxor och positioneras med ryggen mot patientstodet.
Patienten bor sitta sa att larbenen lutar nedat mot golvet.

3. Mat TOD (Table Object Distande) — detektor till mitten av ryggraden. Skrivin TOD
manuellt om avstandet 300 cm (detector — focus) anvands.

Blanda ihop p& bredden men aldrig pa héjden

4. Vinkla och lagg laserlinjen i kakvinkeln.
5. Klicka pa 1 pa rorkapan och det kommer upp en markering.
6. Vinkla och lagg laserlinjen i trochanter major-nivan.
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7. Klicka pa 2 pa rorkapan och det kommer upp en markering.
Nu ar det klart for exponering

8. Rotera, be patienten halla andan. Tryck ner knappen och hall den nere tills
exponeringen av sista bilden ar klar. Det kan bli 2-4 bilder beroende pa patientens
langd. Direkt efter bildtagningen — sammanfoga bilderna.

9. Spara originalbilden.

Dokumentation
Utférande rontgensjukskoterska fyller i sitt ID.

Dokumentera allmant stralskydd.
Dokumentera om avvikelse sker.

Bildkriterier/rekonstruktioner/bildbearbetning/arkivering

C7 halsryggen till och med symfysen ska vara med pa bilden. Cristas 6vre kant ska ses i
bilden. Héger- och vanstermarken ska synas i bilden. Vid behov — genomlys kort for att
kontrollera installning (Multitom Rax).

Om den sammanfogade bilden behéver justeras.

e FOr att ladda ner serien till composingkortet, ga via dokumentationsfliken.
Dubbelklicka i serien.

| Postprocessing-fliken — valj Open composing tool-symbolen.

Start Composing och valj Spine, Longleg eller Long leg 2.

Vélj Spine algoritm fér Scolios och Longleg for HKA.

Bild 1 i serien gér inte att justera.

Klicka pa pilarna for att justera till 6nskat korrigerat lage, pilarna med streck Over,
flyttar bildens kant uppat och nerat. | Cut mode ser man bast var linjen ar.

e Spara den nya bilden. Justerad bild far en stjarna.

Granskande lakare ska spara en kopia av utritade skoliosvinklar i PACS.

Patientens eftervard

Standardbilder
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St&ende frontal Staende sida

Liggande brdstryggssida Liggande landryggssida
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Uppdaterat fran foregdende version

2023-06-20: Arlig uppdatering. Andring i “Utférande” om cristabilder. Lagt till avsnitt om
“Liggande skolios”. Andrat angaende vinkling av laserlinje.

2022-06-14: Arlig uppdatering utan andring.

2020-01-13: Allman uppdatering. Straldostabell

2019-10-28:Arlig uppdatering utan andring.

Uppdaterad pga. nya skelettlab.
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