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Information om undersokning med MR-teknik

Med hjalp av magnetfalt och radiovagor kan man avbilda kroppens vavnader. | korthet beror
det pa att vissa i kroppen rikligt forekommande atomkarnor, foretradesvis vateatomer,
bundna till vatten i ett magnetfalt vaxelverkar med radiovagor av viss frekvens. Radioenergi
exciterar vateatomer i kroppen och avges i form av ett eko som avlases. Via datoranalys av
ekot rekonstrueras en bild. Bade magnetfaltets styrka och radiovagornas frekvens

varieras. Vavnader kan avbildas pa flera olika satt och i olika plan.

MR-undersdkning resulterar i bilder som delvis liknar CT-bilder. Den stora skillnaden ar att
vid MR-undersokningen anvands inte joniserande stralning (rontgenstralning). Dessutom ar
kontrasten i bilden framférallt vad betraffar mjukdelar betydligt storre. Nackdelar med MR-
tekniken &r att undersdkningarna tar l&ngre tid &n med CT och ar kansligare for
patientrorelser. En annan nackdel ar att patienter med vissa pacemakers och vissa
metallimplantat inte kan undersokas. Apparatens konstruktion med en smal och lang tunnel
innebar forsvarad dvervakning av patienten och vid klaustrofobi kanske undersokningen inte
alls kan genomféras.

Kontraindikationer

Kontraindikationer for MR ar pacemakerberoende patienter, cochleaimplantat,
ferromagnetiska clips i hjarnan samt metall i orbitae. Detta och andra typer av metall-
implantat maste utredas. Kontraindikationen vad betraffar pacemaker &r relativda moderna
system ofta har inprogrammerade MR-lagen dar man i samarbete med kardiologen ofta kan
genomfdra en MR-undersokning.

Graviditet &r inget hinder mot undersdkning, dar rekommendationen &r att vénta till senare
delar av graviditeten, eller efter forlossning, om mgjligt. Den medicinska indikationen &r alltid
avgorande for val av undersdkningstidpunkt.

Infor undersokning maste man ha tagit stallning till om patienten kan ligga
stilla. Smartmedicinering och sedering kan vara nddvandig. Narkos finns tillganglig for
elektiva undersokningar vilket kan vara nodvandigt da barn skall undersokas.
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Klaustrofobi vilket omdgjliggdr undersokning &r inte ovanligt. Vid tveksamhet kan MR-
sektionen kontaktas, forberedande bestk kan ordnas for patienten och eventuellt sedering.

Remiss

Remisstexten ska innehalla:

Uppgift om eventuell tidigare MR-undersdkning och andra relevanta undersoékningar.
Uppgift om vikt.

Uppgift om eventuell metall i kroppen, dess lage, vilken typ och eventuellt fabrikat.

For att utfora undersokningen pa ett optimalt satt efterfridgas en preciserad, adekvat
fragestallning. Undersokningen kan varieras och utforas versiktligt eller skraddarsys med

avseende pa fragestalliningen.

Vi kommer att prioritera inom remisserna och kan ersatta MR med annan teknik om det ar
[ampligt.

MR-sektionen har i nulaget ingen formaliserad beredskap for akuta undersékningar under
jourtid. Undantagsvis kan undersokning effektueras pa jourtid om personal finns tillganglig.

Vid tveksamhet om utredningsgang eller annan fraga infor MR-undersokning, kontakta MR-
sektionen.

Hjarna

Vid cerebrovaskulara sjukdomstillstdnd och trauma ar CT forstahandsundersokning i det
akuta skedet eftersom farska blodningar syns val vid CT och da CT ar tillganglig dygnet

runt. CT &r ocksa en snabbare och enklare teknik att hantera i akutskedet. Akuta subarach-
noidalblédningar syns inte val vid MR varfor CT aven har ar forstahandsundersékning.

Vid infarktutredning ar MR mer sensitiv an CT, framfér allt om infarkten ar belagen i bakre
skallgropen, hjarnstammen eller skallbasnara. Komplettering med MR i det subakuta skedet
kan dvervagas vid misstankt infarkt.

MR &r speciellt lamplig for utredning av MS, sjukdomar i den vita substansen, patologi i
bakre skallgropen, skallbasnara férandringar, sellanara patologi, andra medellinjeprocesser,
epilepsi och metastaser. Detsamma géller utredning vid misstankt infektion och
missbildningar.

Karakterisering av vid CT pavisad expansivitet ar ytterligare ett skal. Av tillganglighetsskal
och eventuella kontraindikationer &r det ofta nédvandigt att initialt gora CT.

Vid karlutredningar inklusive sinustrombos ar CT lamplig forstahandsteknik.

Huvud- Hals
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MR &r ett komplement till CT. Mjukdelspatologi kan battre avgrénsas och
karakteriseras. Joniserande stralning vid CT ¢kar indikationen att anvanda MR som
forstahandsteknik i yngre aldersgrupper.

Rygg

MR ar forstahandsteknik vid ryggundersokningar forutom akut trauma.

Som akutundersokning vid trauma ar MR indicerat hos patient med neurologisk paverkan
som inte kan forklaras med CT-fynd. Orsaken kan vara ett traumatiskt diskbrack eller
epidural-hematom. Man kan aven diagnostisera medullar kontusion. Preoperativ kartlaggning
vid skador i halsryggen kan vara aktuell.

MR &r forstahandsmetod vid tumérutredning, saval i spinalkanalen som kotpelaren, vid
misstankt myelopati, missbildning och infektion.

Slatrontgen och CT av kotpelare kan ge vardefull kompletterande information.

Indikation for MR ar i forsta hand neurologiska symtom och/eller utstralande smartor. |
enstaka fall kan MR-undersdkningen behdva kompletteras eller ersattas med myelografi och
CT efter myelografi.

Vid whiplashskada har MR tveksamt diagnostiskt varde. Eventuell undersékning ska helst
utforas tidigt efter traumat for att pavisa patologiska forandringar.

Rorelseapparaten

MR har fatt 6kad betydelse vid diagnostik av mjukdelsskador i till exempel menisk, brosk,
korsband, ligament och senor. Ultraljudundersdkning ar ibland ett alternativ. Vid utredning av
mjukdelsforandringar sdsom tumor, inflammation eller infektion &r MR forstahandsmetod.
Sensitiviteten ar hdg, men vavnadskaraktaristiken ar relativt ospecifik. Detsamma géaller
tumadrer och annan patologi i skelettet dar réntgenundersokning ar ett viktigt komplement.

Thorax

MR kan vara ett komplement eller alternativ till CT vid till exempel kartlaggning av
tumarutbredning och karlpatologi inklusive anomalier. Andningsrorelser och
hjartkontraktioner ger upphov till rorelseartefakter som forsvarar avbildningen.

Buk och backen

MR, CT och ultraljud anvéands foér diagnostik i buk och backen. Teknikerna kompletterar ofta
varandra. CT &r en snabb och robust teknik som ger bra svar pa flertalet fragestallningar; ar
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férstahandsteknik vid trauma och for 6versiktlig understkning speciellt nar &ven thorax skall
inkluderas. Ultraljud anvands foretradesvis for riktad diagnostik i 6vre buk, njurar och
backen. MR liksom ultraljud med kontrast ar vardefull vid karakterisering av patologi i levern.
MR har stor betydelse vid tumorsjukdomar i pancreas, for avbildning av gallgangar,
rektumtumorer, tumérer i prostata-urinblasa och karakterisering av lesioner i njurar; ar
forstahandsteknik for bedédmning av tunntarmar (enterografi).

Karl

Inom huvud och hals & MR och CT bra tekniker for karlavbildning med delvis
kompletterande information. CT anvands som forstahandsteknik vid akuta fragestaliningar.
Detsamma galler bukkarl och njurartarer. | yngre aldersgrupper finns det skal att vélja MR
fére CT.

Understkning av aorta gors foretradesvis med CT eller ultraljud.

Kartlaggning av backen och benartarer utfors i férsta hand med CT, i andra hand MR.

Vensidan beddéms battre med CT och ultraljud.

Uppdaterat 2023-10-27 av Peder Wiklund, éverlakare
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