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Allmänt om undersökningen 

MR har i stort sett ersatt myelografi. 
 
Undersökning av ryggmärgskanalen. Vanliga frågeställningar är diskbråck och spinal stenos.  
Görs ibland akut.  
 
I lokalbedövning gör röntgenläkaren en lumbalpunktion (LP) och kontrastmedel injiceras 
intratekalt. Undersökningen tar ungefär 1 timma och medför inga eller ringa besvär för 
patienten. Ibland känns en kort smärtstöt i benen men detta är ofarligt. 
 
Vanligtvis görs en CT-undersökning direkt efter kontrastinjektionen.  
 
Därefter ska patienten till avdelning för eftervård. Efter 3 timmar kan patienten åka hem. 
Huvudvärk, illamående och kräkningar kan förekomma i efterförloppet och vid uttalade 
besvär kan patienten kontakta aktuell avdelning för råd.  
 
Behandlas patienten med antikoagulantia – se vårdriktlinje om Antikoagulantiabehandling vid 
röntgenundersökning. 
 
 

Förberedelser 

1. Waran ska sättas ut 5 dagar före undersökningen och färskt blödningsstatus ska 
finnas, ansvarig läkare ansvarar för detta.  

2. Patienten ska åka till Röntgenmottagningen i säng. 
3. Patienten ska var klädd i patientkläder 

 

Eftervård 

1. Sängläge med höjd huvudända i 3 timmar, puls och blodtryck vid behov. 
2. Den polikliniska patienten får åka hem efter 3 timmar, dock inte köra bil själv. 

 
 

Uppdaterat från föregående version 

2022-08-04: Information om kontrastmedel borttaget. 
2020-02-14: Kontakta aktuell avdelning för råd vid ev. besvär 
2017-11-28: Tagit bort exempel på antikoagulantia. 
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