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Indikation

Indikationer for AKUT nyinlaggning av nefrostomi ar:

e Misstankt avstangd pyelit.

e Avstangd singelnjure dar avlastning med uretérstent inte beddoms aktuellt

e Vid akut uretarstensanfall med stas, dar adekvat smartlindring inte a&r mgojlig
kan nefrostomi vara ett alternativ till uretarstent.

e Andra tillstdnd dar nefrostomi kan vara aktuellt diskuteras mellan
urologbakjour & réntgenbakjour.

Mal och matetal
Forstahandsvalet av avlastning vid misstanke om avstangd pyelit &r nefrostomi.

Kontraindikationer:

e Om patienten &ar blédningsben&gen/antikoagulantiabehandlad och inte
reverserbar med kort varsel. | de fall da patienten anda ar i behov av
avlastande nefrostomi ska urolog ha tagit kontakt med koagulationsjour pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg for stallningstagande till
behandling (i form av eventuellt antidot). Det ska vara tydligt i rontgenremiss
att detta ar gjort men, att nefrostomi-inlaggning anda maste utforas. Urolog
ska aven ta kontakt med anestesijour for information samt bedémning av
dvervakningsniva efter genomfort ingrepp.

e Om vederborande radiolog bedomer att dilatationsgraden av njurbackenet inte
tillater en saker access.

e Om vederbérande radiologisk priméar- eller bakjour inte innehar kompetensen
att lagga nefrostomi.

e Om andra kontraindikationer mot intervention féreligger.

Kirurgjour (urologens primarjour) och rontgenjour ska alltid samrada for basta mojliga
omhandertagande av den aktuella patienten. Urologbakjour ska vidtalas, urolog- och
rontgenbakjour ska vid behov vara delaktiga i samradet.
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Avstangd pyelit

Avstangd pyelit definieras av:
e Feber>38,59gC
e Flanksmarta/dunkémhet 6ver njurloge
o Verifierat avflodeshinder/hydronefros pa CT
e Om patienten har paverkade vitalparametrar (hypoton, takykard, takypnoisk,
frossa etc.) forstarker detta indikationen
e Alla kriterier behéver inte vara uppfyllda.

Patientforberedelser

e Premedicinering: Premedicinering for nefrostomi/pyelostomiinlaggning

e Patienten ska ha minst tva vendsa infarter

e Antibiotika i form av Claforan, eller annan intravends antibiotika enligt
eventuellt aktuellt urinodlingssvar, OCH aminoglykosid ska vara givet. Detta
ska ombesdrjas av remittenten.

e Intravenos vatskebehandling ska paga.

e Odling fran utbyte vid punktionen ar mycket onskvart, odlingsror etc. ska da
medfolja patienten till rontgen.

ESWL- eller laserbehandling

Patient som inkommer efter ESWL- eller laserbehandling av uretér-/njurstenar med
tydlig anamnes och status diskuteras med fordel med rontgenjour redan fére rontgen.

Uppdaterad fran foregdende version
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