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Nervrotsbhlockad

Hitta i dokumentet

Patientférberedelser:

Diagnostiska nervrotsblockader som utférs pa rontgenavdelningen syftar till att férsoka
avgOra om smartor som patienten har i ryggen, med utstralning till benen, ar nervrotsutlosta.
Man stravar efter att lagga lokal anaestetikum i omedelbar anslutning till nerven, for att
avgOra om patientens smarta da forsvinner. Om smartan forsvinner tas detta till intakt for

att smartan ar nervrotsutlost pa punkterad niva.

Undersokningen gar till sa, att man med hjalp av genomlysning lokaliserar aktuellt
intervertebralhdl. Efter lokalbeddvning i huden sker punktion och en nal placeras

med spetsen i omedelbar anslutning till intervertebralhalet, dar nerven beraknas lamna
spinalkanalen. En liten méngd lokalanestetikum deponeras.

Terapeutiska nervrotsblokader utfors for att dstadkomma en mera langvarig smartlindring.
Injektion kompletteras med corticosteroidpreparat.

Undersokningen utfors pa rontgenavdelningen pa Lab 10.
Punktionen kan medf6ra snabbt 6vergaende smarta,
efter injektionen upplevs benet ofta avdomnat.

Darfor ska man inte kora bil efter undersdkningen.

Indikation stélls av ortopedlékare, i sallsynta fall vid etablerad patientkontakt kan remissen
fornyas av distriktslakaren i samrad med ortoped.

Patientforberedelser:

Inremitterande lakare ansvarar att ev. blodfortunnande lakemedel skall sattas ut
enl. PM (se lank).

Riktlinjer for blodningsstatus och antikoagulantia vid punktioner i genomlysning och CT

Vid blodfértunnande lakemedel ska aktuellt PK-varde finnas < 1,6 (max 24 tim).
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