
Gäller för: Röntgen Varberg; Vårdval Halland 
Privata Vårdenheter 

 

 

 
Vårdriktlinje: Njurbiopsi njurmedicin metodbeskrivning HSV Sida 1 av 2 
Fastställd av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-10-19  
Huvudförfattare: Åkerlund Anna-Maria E ADH RTG  

 

Njurbiopsi njurmedicin metodbeskrivning HSV 
 
 

 
Hitta i dokumentet 
 
Patientförberedelser 
Läkemedel 
Duka sterilt 
Lägg fram 
Tillvägagångssätt 
Provtagning 

Eftervård 
Transport av prover 
Vid frågor om provtagning 
Uppdaterat från föregående version 
 

 
 

Patientförberedelser 

Röntgenjournal 
Minst 4 timmars fasta 
Blödningsstatus och blodgruppering + bastest 
PVK 
Premedicinering 
Remiss till Patologen SU/Sahlgrenska sjukhuset i Göteborg ska vara med patient från 
avdelning 
Ta puls och blodtryck vid behov 
Patientsamtycke biobank 
 

Läkemedel 

Klorhexidinsprit 
Carbocain 10 mg/ml 
 

Duka sterilt 

Kundanpassat set 
Biopsinål 1,2 mm 
Bioptycutinstrument eller engångs mellannål 1,2 mm 
Needleguide beroende på transducer 
Needleguidekit 
Sax 
 

Lägg fram 
Formalinrör 
 

Tillvägagångssätt 

1. Patienten i bukläge 
2. Läkaren gör ultraljud 
3. Sprittvätta och lägg på sterila dukar 
4. Läkaren sätter needleguiden på transducern 
5. Lägg gel på transducern 
6. Stoppa ner transducern i strumpan 
7. Läkaren sätter på needleguidekitet 
8. Läkaren lägger bedövning och gör ett litet snitt i huden 



Gäller för: Röntgen Varberg; Vårdval Halland 
Privata Vårdenheter 

 

 

 
Vårdriktlinje: Njurbiopsi njurmedicin metodbeskrivning HSV Sida 2 av 2 
Fastställd av: Verksamhetschef, Publicerad: 2022-10-19  
Huvudförfattare: Åkerlund Anna-Maria E ADH RTG  

 

9. Läkaren kopplar biopsinålen på bioptycutinstrumentet och utför biopsin 
10. Provet läggs på en bit av den gröna sterilduk som vi klippt till innan den läggs på 

patient och stoppas sedan i formalinrör. Stäng locket och tryck på knappen. 
11. Sätt på lämpligt förband 
12. Märk röret med födelsedata och namn, datum och tid 

 

Provtagning 

Patienten ska ligga i bukläge 
Två prov tas 
Läkaren lägger provet på vävbitar som stoppas ned i formalinröret, sätt namnetikett på. Se till 
att det är tillräckligt mycket vätska i röret så att formalinet kommer ut, provet får inte torka. 
 

 

Eftervård 

Sätt ett förband på patienten 
Övrig eftervård enligt vårdavdelningens bestämmelser 
Personal från avdelning hämtar patienten 
 

Transport av prover 

Packa proverna i kuvert och lägg remisserna i kuvertet.  
 

• Proverna skickas med Resam kl. 10:30 – proverna måste vara på Transport senast 
kl. 10:15.  

• Det går ytterligare Resam kl. 13:00, proverna måste då vara på Transport senast kl. 
12:45. Ring 811 88 och meddela Kundtjänst att prov ska med den sena bilen, senast 
kl. 12.15, annars kör Resam förbi Varberg. 

 
Lämna kuvertet med prover till Kundtjänst, som förmedlar vidare till Resam, som tar kuvertet 
till Patologilab på SU/Sahlgrenska sjukhuset. Alla transporter debiteras remitterande 
avdelning. 
 
Meddela Patologilab på SU/Sahlgrenska sjukhuset, telefon 031-342 66 74 att 
njurbiopsiprover kommer från Varberg, meddela även patientens namn och födelsedata. 
 

Vid frågor om provtagning 

031-342 66 74 
 

Uppdaterat från föregående version 

2022-09-06: Tagit bort och lagt till under Duka sterilt. Uppdaterat info om att provet läggs på 
sterilduk. 
2020-02-17: Ersatt rör med fixeringsvätska med formalinrör. Meddela Kundtjänst om prov 
ska med sen bil 
2018-01-29: Ändrat tider när Resam går till SU. 
2017-11-28: Ändrat vilka nålar som ska användas samt lagt till engångs mellannål  
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