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Steril uppdukning 

Se uppdukningspärm i sterilrummet 
 

Läkemedel 

Depo-Medrol cum lidocain. 
Klorhexidinsprit 
 

Tillvägagångssätt 

Patienten i bukläge, eventuellt med hoprullat badlakan under magen. 
Steriltvätt. 
Läkaren genomlyser och sticker. 
Vid rätt läge injiceras Depo-Medrol cum lidocain, mängd enligt röntgenläkaren.  
 

Efter blockad 

Patienten ska efteråt notera skillnader i smärta och rörelseförmåga jämfört med före 
blockaden.  
 
 

Uppdaterat från föregående version 

2022-12-05: Årlig uppdatering utan ändring. 
2020-02-06: Årlig uppdatering utan ändring. 
2017-11-28: Reviderad utan ändring.  
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