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Allméant

Tillampningsomrade: Rontgen Halmstad Sjukhus

Remiss:
Rontgenremiss.

Allméant

For kartlaggning av skelettet, som vid t.ex. misstankt fraktur, infektion, tumorer eller
metastasutbredning.

Vid frakturmisstanke, dar rontgen varit negativ, kan skelettscintigrafi vara av varde. Frakturer
ar i regel synliga pa scintigrafi efter ett par dagar.

Forberedelser:

Medicinlista med patienten, p.g.a. att vissa mediciner kan paverka resultatet av
undersokningen. Om réntgenundersokning av magtarmkanalen ar utférd med barium maste
man vanta 1 vecka innan scint kan utforas.

Om patienten &r gravid boér inte undersdkningen utféras, annat &n i speciella fall och i
samrad med nuklearmedicinsk lakare. Inneliggande patient skall ha venflon.

Patienter vid Halland sjukhus Halmstad.

Patienten bor kunna ligga stilla 5-20 minuter i taget.

Patienten som har svara smartor bor fa smartstillande innan undersokningen. Patienter som
har svart att rora sig bor infor bildtagning komma till nuklearmedicinska avdelningen

i sang.

Patienter fran andra sjukhus.
Patienter med svara smartor boér ha med sig smartstillande preparat

Patienter, som inte kan skota sig sjalva bor ha sallskap av anhorig eller personal. Gérna
nagot att dta och dricka under vantetiden. Patienten bor kissa innan bildtagningen. Byte av
bl6ja eller kateter skall gbras precis innan bildtagning.
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Hur undersékningen gar till:

Isotopen injiceras intravenost 2,54 timmar fore bildtagningen. Overskottet av det radioaktiva
preparatet utséndras via njurarna och blasan. Darfor ar det viktigt att patienten, efter
injektionen och under resten av dagen, dricker rikligt och tommer blasan ofta.

Kameran stalls in s& nara undersokningsomradet som mojligt.

Vid infektionsfragestallning kan bildtagning ske i anslutning till injektionen for att bedoma
blodférsorjningen i omradet. Detta tar c: a 10 minuter. Efter 2,5—4 timmar tas ytterligare
bilder. Undersdkningstid 15—-45 minuter.

Vid frakturmisstanke kan undersékningen, vid behov, utféras utan att gips och andra
bandage avlagsnas. Undersdkningstid 20—45 minuter.

Vid metastasmisstanke tas bild pa hela skelettet. Detta tar 20 minuter och da skall
patienten kunna ligga helt stilla. Efter detta kan &ven kompletterande bilder tas. Total
undersokningstid c: a 45 minuter — 1,5 timme.

Personal finns i rummet under hela undersokningen.

Vid proteskomplikation tas bilder éver aktuell kroppsdel undersékningstid cirka 45 minuter

Eftervard:
Hela undersokningsdagen bor patienten fortsatta dricka mycket, kissa ofta. Sma barn:
Tatare byten av bldjor under resten av dagen eftersom aktiviteten utséndras via njurarna.
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