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Allmänt 

Du ska uppehålla dig utanför röntgenrummet såvida du inte behövs för att hjälpa och stödja 
patienten. 
 
Om du blir tillfrågad att medverka vid en röntgenundersökning där det används 
röntgenstrålning, notera följande information: 
 

• Strålning finns bara i rummet under den bråkdel av en sekund då bilden tas. 
 

• Vid fluoroskopiska undersökningar och datortomografi sker bestrålningen under en 
mer utdragen tid. 

 

• Du skall följa personalens instruktioner om att använda strålskyddsförkläde. 
 

• Om du vet eller misstänker att du är gravid bör du inte delta vid undersökningen. 
 

• Strålningen som kan träffa dig utsänds huvudsakligen från den kroppsdel som 
undersöks. 

 

• Strålningen avtar mycket fort med ökande avstånd från patienten varför det är viktigt 
att du befinner dig så långt bort från patienten som är rimligt med tanke på den hjälp 
du ska ge. 

 
 
Om man följer strålskyddsinstruktionerna är den strålning man utsätts för marginell och det 
finns ingen anledning till oro för anhöriga eller personal som ska medverka vid 
röntgenundersökning. 
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